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|drott och gymnastik, det var sa det borjade
FAKTA

Vad pratar vi om?

*  Gymnastik dr fran borjan en sammanfattande bendmning pa kroppsévningar. Ordet kommer fran den
grekiska idrottskulturen dar gymnos betyder naken. De grekiska kimparna tivlade utan klader i de
gymnastiska grenarna dar de bara anvinde kroppen.

* ldrott dr “fysisk aktivitet som manniskor utfor for att fA motion eller rekreation eller uppna
tavlingsresultat”, enligt den statliga utredningen “Idrott at alla” (SOU 1969:29). Med denna definition
ar all motion och rekreation idrott, tavlingsidrotten ar en form av idrott. Idrott ar bade ett samlings-
begrepp och en enskild gren. Idrotten bestar av samtliga idrotter fran motionsgymnastik till box-
ning, vilket kan vara forvirrande. Idrotten kan ocksa ses som ett ridderlighetsideal, betraktas som en
kulturell rorelse eller forstas som en naturlig kamp mellan individer.

* Sport dr en term som numera ofta anvands liktydigt med idrott. Sport avsag fran borjan sarskilt
engelsk kroppskultur med hjilp av olika redskap eller fortskaffningsmedel, exempelvis tennis och
segling. Den kinesiske laromistaren och filosofen Kon-fu-tse gymnastiserade pa sin tid, femhundra ar
fore Kristus. | Kina var idrotten redan da viktig for den kroppsliga utvecklingen och de unga kineser-
nas fostran. Kineserna brottades, spelade fotboll och dvade sig i bagskytte. De kinesiska prasterna
utvecklade en egen gymnastik, Kong-fu.

Lds mer i:

Idrottens historia. K Arne Blom, Jan Lindroth, Sisu idrottsbocker 1995.
Kroppens idéhistoria. Claes Ekenstam, Gidlunds bokforlag 1993.

"l rérelse”. Jonas Frykman, Kulturella perspektiv nr |, Umea 1992.
Antikens historier. Alf Henrikson, Bonniers 1992.

Halsoboken. Johan Holmsiter, Aktivitetshuset 1996.

Den lyckliga idrotten. Andreas af Malmborg, Sisu idrottsbocker 1999.
Manniskans filthandbok. Desmond Morris.

Existentiell idrott. Torbjorn Stockfelt, GTSHB forlag 1985.

Det var i antikens Grekland som idrotten forst tog klivet in i vardagen. Grekerna tavlade i idrott till
gudarnas dra. Filosoferna, skalderna och likarna siag pa och menade att gymnastiken skapade ett rikt och
harmoniskt folk, bade andligen och kroppsligen. Grekerna tavlade utan klider. Gymnastik kommer av det
grekiska ordet gymnos som betyder just naken.

Det var dran som stod pa spel. Segern var det stoltaste 6gonblicket i en ung mans liv, segern skankte dra
at hans familj, at hans slakt och hans hemstad. Segraren kunde ocksa belénas med pengar.

Gymnasiet var en anldggning for kroppsévning som senare utvecklades till att ocksa lara ut musik, lasning
och skrivning. For att klara sig bra i livet kravdes kroppslig styrka, skonhet, god hallning och uthallighet.
”Skamtan var stor med dryckjom, lekar och all slags férlustelser.” *

* Pausanias, grekisk skriftstdllare omkring 160 e. kr. *



Ocksé i Norden hingde idrotten ihop med gudarna. Askguden Tor beskyddade brottningen som var
vikingarnas viktigaste idrott.Alla brottades, daven kvinnorna, och brottning var en del av underhallningen
nar vikingar triffades. Pojkarna bérjade trina brottning i 7-8-drsaldern och de vuxna miannen tavlade till
langt upp i aren.

En viking uppskattades och bedomdes efter sin kroppsliga och andliga styrka. De fornnordiska idrotterna
skulle utveckla snabbhet och skicklighet i strid. Respekt vann de starka och dadkraftiga. Den som satt
inne vid elden och fyllde buken med mjod och 6l hade misslyckats med sitt liv.

Nagra hundra ar senare - under medeltiden - blev idrotten mer ett varldsligt fritidsnoje. Hoviskhet och
ridderliga idéer préglade adelns idrott. Riddarna deltog i storslagna tornerspel, medan borgare och bon-
der dgnade sig at enklare spel, tivlingar och lekar.

Annu nagra hundra ar framét i tiden provade Gustav Vasa I6pning och lingdhopp. Hans son Erik XIV var
en utmarkt langdhoppare, han trianade ivrigt i stora rikssalen pa slottet och han spelade fjaderboll.

”...den lilla médan, motion i borjan gor,
ersattes sedermera och snart nog rikeligen
genom det ndjet man deraf hamtar .. **

** Personligt brev frdn son till far, Stockholm-Abo, Sverige 1667.

Med ett stort skutt framat forflyttar vi oss till skiftet mellan 1700- och
I800-talet. Da borjar vart samhille att férandras i grunden.

"Tillbaka till naturen”, ropade upplysningsfilosofen Rousseau som var emot
allt forkonstlat. Mer lek i friska luften, mer rorelse och mindre teoretiska
studier, ansag fransmannen. Nar samhillet forandrades blev ocksa synen pa
idrott annorlunda. Fler manniskor ur olika samhillsklasser dgnade sig at idrott.
Prestationerna blev viktigare och idrotten organiserade sig.

Da gick gymnastiken sin egen véag och idrotten sin.

Rousseau

Gymnastikens alldeles egna vag boérjar i Tyskland med filantroperna, manniskovanliga pedagoger som fun-
derade i nya banor i slutet av |700-talet. Filantroperna himtade sin inspiration fran antikens kroppskultur,
fran Rosseau och fran lakarvetenskapen.Vetenskapsmannen satte i gang att dissekera kroppen. Fran att ha
varit en mystisk, naturlig helhet blev kroppen en samling sinnrikt fungerande organ. Nu ansags det sjalv-
klart att ungdomar behdvde réra pa kroppen for att triana varje kroppsdel, det fanns en praktisk nytta
med att kroppen fungerade vil.

Filantroperna ville lansera en ny, praktisk och borgerlig uppfostran till skillnad fran den gamla, aristokra-
tiska och ridderliga. Filantropen Johann Guts Muts blev den moderna gymnastikens skapare.

Till Lunds universitet kom vid 1700-talets slut en ung smalanning, Per Henrik Ling.

Ling var en orolig ande och studierna gick inget vidare. | historieb6ckerna star Ling som den svenska
gymnastikens fader, men han ville egentligen vara dramatiker och fosterlandsk poet. Hans rériga tillvaro
ordnade upp sig forst nar han fick anstéllning som faktmastare vid Lunds universitet. Hir borjade han
utveckla sin egen form av gymnastik.

Ling tankte: De gymnastiska dvningarna ska grunda sig pa kroppens eget behov. Kroppen sjilv ar malet
och det férnamligaste redskapet for évningarnas utforande.

Ungefar samtidigt féddes den moderna idrottsrorelsen, tivlingsidrottandet kom i gang. | Sverige var de
stora grenarna friidrott, skidakning och fotboll. Linggymnasterna sig inte med blida 6gon pa tavlings-
idrotten, den motsvarade inte alls Lings ideal om allsidig traning och kroppslig harmoni.

Tavlingsidrotten férde med sig ett elittinkande som uppmuntrade de mest fysiskt begavade, de som
egentligen minst behévde rora pa sig.



Och kanske allra varst: idrottsrorelsen fixerade sig vid prestationer och rekord som verkade tvirtemot
en dandamalsenlig kroppsutveckling och en gymnastik for alla. Alla fick inte vara med, idrottsrorelsen
vande sig till unga man i staderna, sarskilt studenter och militarer.

Och tavlingsidrotten vidjade till egenskaper hos deltagarna som aregirighet, vermod, individualism och
fafanga.

Lingianerna trodde linge att den moderna tivlingsidrotten var ett snabbt 6vergaende fenomen, men det
blev precis tvirtom. | skolorna slog tavlingsidrotten ut Linggymnastiken ungefar vid 1900-talets mitt.
Vid forra sekelskiftet kom ocksa mer konstnarlighet och mer naturlighet in i gymnastiken. Schweizaren
Emile Jaques Dalcroze satte musik och rytm till rérelserna. Jaques Dalcrozes rytmiska gymnastik var en
metod bdde for psykisk och fysisk fostran, avsikten var att 6va elevernas inre lyssnande. Finlandskan Elli
Bjorkstén vickte stort uppseende i spetsen for sin trupp ur Gymnastikféreningen for fruntimmer vid
olympiska spelen i Stockholm 1912. Elli strivade efter forflyttning, litthet i rorelserna, mer koordination
och mindre styrka. Rytmen skulle styra musklerna, inte tvartom. Malet var, precis som hos Jaques
Dalcroze, att utveckla den andliga vitaliteten.

Och fransmannen Georges Hébert reste i Afrika och studerade naturméanniskor. Han imponerades av
afrikanernas mjuka rorelser och vilformade kroppar och han tinkte att god kroppsutveckling kommer
av naturliga rérelser i kampen for tillvaron. Sedan reste han hem och konstruerade en naturlig gymnastik
med mycket gang, l6pning och hopp. Nu ar vi inne pa 1930-talet. Fattig-
Sverige forvandlas med en rasande fart och det ar en férandring som
bérjar med den egna kroppen.

Gymnastiken vaxte till en bred folkrérelse. Att gymnastisera blev
modernt, narapa revolutionart. Gymnasterna ville sprianga granserna med
sin upptickarglddje och sitt nyfikna experimenterande. Med gymnastiken
kom ocksa musik och eggande jazz, rytmer fran andra sidan jordklotet.
Fran kulturen, filmerna och béckerna himtades en ny sinnlighet och en
friare syn pa sex.Att utforska sin kropp och uppticka naturen blev pa
trettiotalet en del av var moderna livsstil.

Promenera till arbetet, andas frisk luft, 4ta sund mat, ga i mjuk tranings-
overall och sova med 6ppet fonster.




i [ " Efter andra varldskriget kom ldlaflickorna med
E i l Al rytmiska rorelser och ett nytt redskap, bollar. Flera

L LT Miw .

| — i} e andra gymnastikformer var pa modet.
:): __.,:é (e 3 : Fff Husmorsgymnastiken startade 1942 i samarbete med
e — i === : Kooperativa Férbundet. Elly Léfstrand lyckades locka
— I =1U=g 150.000 husmoédrar att gymnastisera éver hela landet.
ks Pa 1950-talet kom sarskild pensiondrsgymnastik och
smdbarnsgymnastik.
Alltmer insag svenskarna att tjansteman och arbetare
med stillasittande jobb och ensidiga sysslor behévde
starka kroppen. Motionsvagen rullade in 6ver oss och
joggningen slog igenom.
| det laget drog Friskis & Svettis i gang 1978. Malet var
att bli allmanhetens motionsidrottsforening. | stillet for tavling och prestationer ville Friskis & Svettis ge
glidje, njutning, avspanning och ett personligt ansvar for den egna kroppen. D3, pa 1970-talet, kindes det
nytt och frascht. Ling sa etthundrafemtio ar tidigare: ”glidjens element skall genomstrémma allt”.
Formuleringen kring Lings estetiska gymnastik tyckte Friskis & Svettis grundare Johan Holmsiter var sa
bra att han snodde den rakt av.
- For mig ar jympan en dans. Ett sitt att kroppsligt askadliggora sitt inre vdsen, sina tankar och kdnslor.
F&S blev en siregen blandning av gymnastik och olika idéer och strémningar i tiden. | grunden fanns
manga av Lings idéer och den langa svenska gymnastiktraditionen men ocksa paverkan fran husmoédrar-
nas gymnastik. Dar fanns alla aktivitetsidéer fran sjuttiotalet ihop med en ny 80-talsindividualism. Och dar
fanns en ovanlig affirsmissighet.
| dag, tjugofem ar senare, ar motion en industri. Friskis & Svettis tivlar mot andra foretag pa en interna-
tionell traningsmarknad. Klader, sportskor, sportdrycker och redskap dr en miljardindustri. Idealet ir det
smackra och bildskona, gracila kroppar med vilbalanserade muskler. Rorelse dr ett maste for att forverk-
liga var idealméanniska, utseendet har blivit sa viktigt att det styr hela var livsféring.Vi maste ita ratt och
halla oss till lampliga fritidsintressen.
Nu pa 2000-talet syns ocksa tecken pa att kroppen far en alltmer religios innebord. De syns i s6kandet
efter de storsta upplevelserna och de yttersta grianserna for kroppens féormaga. Det miarks i var dyrkan
av kroppens former och i filosofiska resonemang kring kroppens samband med sjilen. Reklamspraket
hakar pa och férsoker koppla ihop djupt manskliga erfarenheter med olika varumarken.

T
|

Kallor: Friskispressen 2007
Bearbetat av Thomas Widlund



Lite om Pehr Henrik Ling och Linggymnastiken

Pehr Henrik Ling, fodd i Sodra Ljunga, Smaland den 15 november 1776,d6d 3 maj 1839, gymnastik-peda-
gog och skald; ledamot av Gotiska forbundet och Svenska

Akademien 1835 samt grundare av och férestandare for Kungliga
Gymnastiska Centralinstitutet sedermera GCl, idag Gymnastik- och
idrottshogskolan, GIH. Ling kallas d@ven for den svenska gymnastikens
fader. Far till Hjalmar Ling som

senare kom att betyda mycket for ut-
vecklingen av faderns idéer.

Sina studier inledde Ling vid Vaxjo
universitet. Romantikens ideal var dven
Lings. Aven om hans poetiska adra var
skral diktade Ling

outtrottligt vidare. Med tiden blev han
invald i Svenska akademien. Hans favoritimnen var fornnordisk poesi och
fysisk fostran. Han studerade ocksa vid Uppsala och Képenhamns
Universitet for att slutligen hamna i Lund.

For Ling var det sjdlvklart att gymnastiken skulle bygga pa de nya rénen
om manniskokroppen och pa rorelselagarna.Varje kroppsdel och varje Lings minnessten
organ skulle fa sin dagliga dos av motion. Liksidighet blev en viktig princip:
hoger och vanster kroppshalva skulle utvecklas lika mycket. Han delade in sin gymnastik i fyra typer efter
gamla forebilder.

* Pedagogisk gymnastik “formedelst vilken ménniskan lar sig att sétta sin kropp under sin egen vilja”.

* Militar gymnastik "vari manniskan soker, formedelst ett yttre ting det vill siga vapen eller ock med-
elst sin kroppsliga kraft, under sin vilja, sdtta en annan yttre vilja”.

* Medikalgymnastik "s6ker lindra eller dvervinna de lidanden som uppstatt i hennes kropp”.

* Estetisk gymnastik ’varigenom manniskan soker att kroppsligt askadliggora sitt inre vasen; tankar
och kanslor”.

Rorelserna fick inte i forsta hand vara prestationsinriktade eftersom Ling ogillade elitism och akrobatik.
Slutmdlet var en allsidigt utbildad kropp, en harmonisk helhet dir ingen
kroppsdel fick forsummas.Var skolgymnastik ar i grunden Lings
pedagogiska gymnastik. Undervisningen var fran bérjan militarisk och
stranga kommandon ekade genom gympasalarna under hela 1800-talet.

Ar 1813 6ppnade Ling ett Kungligt Gymnastiskt Institut i en styckgjutar-
gard pa Beridarebansgatan i Stockholm. Institutet fanns kvar till 1944 men
ar nu rivet och borta.Vid Kulturhuset i Stockholm, i korsningen
Sveavdgen/Hamngatan, finns en liten bronsstaty som forestiller en liten
sittande flicka med korslagda ben. Hon markerar platsen dar Ling
etablerade sitt Gymnastiska Institut. GCI flyttade till nya lokaler bakom
Stockholm Stadion 1945 dir det fortfarande ligger kvar.




Vid GCI utvecklades Linggymnastiken, framst tack vare
Per Henrik Lings son Hjalmar, vilken systematiserade
faderns idéer i det som traditionellt betecknas som Ling-
gymnastik.Vid sidan om pedagogisk gymnastik utveckla-
des dven sjukgymnastiken vid GCI.

Ungefar samtidigt med Linggymnastiken féddes den
moderna idrottsrorelsen, tivlingsidrottandet kom i gang.
| Sverige var de stora grenarna friidrott, skidakning och
fotboll. Linggymnasterna sag inte med blida 6gon pa
tavlingsidrotten, den motsvarade inte alls Lings ideal om allsidig traning och kroppslig harmoni. Tavlings-
idrotten forde med sig ett elittinkande som uppmuntrade de mest fysiskt begavade, de som egentligen
minst behdvde roéra pa sig. Och kanske allra vérst: idrottsrorelsen fixerade sig vid prestationer och
rekord som verkade tvirtemot en dandamalsenlig kroppsutveckling och en gymnastik for alla. Alla fick inte
vara med, idrottsrérelsen vande sig till unga man i staderna, sarskilt studenter och militirer. Och tavlings-
idrotten vidjade till egenskaper hos deltagarna som aregirighet, vermod, individualism och fafinga.
Lingianerna trodde lange att den moderna tivlingsidrotten var ett snabbt 6vergaende fenomen, men det
blev precis tvirtom. | skolorna slog tavlingsidrotten ut Linggymnastiken ungefar vid 1900-talets mitt.

Lings familjegrav ligger ute vid Brunnsviken. Det beror pa att Per Henrik Ling med sin familj om tio barn
och hustru pa dldre dagar flyttade ut till villa Annelund,
granne med SAS huvudkontor i Frésundavik. | dag brusar
motorvagen forbi dir men pa Lings tid var det rena landet.

Ling lat uppféra en liten gymnastiklokal pa tomten och den
star fortfarande kvar. P4 angenamt gangavstand fran den
vackra villa Annelund ligger gravplatsen.

| ett privilegiebrev daterat 1839 gav Karl XIV Johan sin gode
van Ling och dennes ittlingar ratten att begravas dar.

Villa Annelund

Under en miktig bautasten vilar Ling sjilv. | narheten vilar hans hustru i andra giftet Henrika Charlotta,
dottrarna Emma och Wendela Henrika, sonen Hjalmar och deras efterkommande. Langre bort finns
andra

gravar med nagot mer avldgsna slaktingar.

Det ar enkelt att hitta till denna unika familjegravplats. Folj bara skyltarna fran villa Annelund.

Kallor: bland annat Wikipedia och Martin Stugart



En sammanfattning av Svenska Gymnastikforbundets
historia, de forsta 127 aren

Svenska Gymnastikférbundets historia ar starkt knuten till Per Henrik Ling och hans gymnastiska system.
Per Henrik Ling var smalanning, fodd den |5 november 1776. 1813 fick han Kungliga Majestéts uppdrag
att etablera en idrottsskola for lararutbildning i Stockholm, sedermera kidnd som GCI. Per Henrik Ling
dog i maj 1839.

i i) For att hedra Per Henrik Ling pa hundraarsdagen av hans fodelse
B arrangerade gymnastikforeningar 6ver hela Sverige ar 1876 stora
b gymnastikfestivaler i ett stort antal stider. Det visade sig vara en
stor succé och aret darefter, 1877, genomférdes den forsta
gymnastikfestivalen pa nationell nivd i Stockholm. Samma ar deltog
—E=7 " ocksa Stockholms Gymnastikférening i ett stort internationellt
event i Bryssel. Denna gymnastikférening bildades 1875 av Viktor
Balck och ar fortfarande medlem i Gymnastikférbundet.
Den nationella gymnastikfestivalen 1877 blev likasa en succé som
fick en fortsattning i arliga gymnastikfestivaler i storre svenska
stader (Goteborg 1878, Uppsala 1879 - bara for att namna nagra).
Man kan sdga att dessa arliga gymnastikfestivaler utgjorde grund for
kommande diskussioner om bildandet av ett permanent gymnastik-
forbund i Sverige.

Det forsta Svenska Gymnastikforbundet bildades 1892 och den forste
ordféranden var den man som erkdanns som ”idrottens fader” i Sverige -
Viktor Balck. Organisationen ombildades 1896 och Balck dtervaldes som
dess ordférande.

Deltagarantalet vid de nationella gymnastikfestivalerna 6kade varje ar.
894 deltog daven gymnaster fran Danmark och Norge.

1903 grundades Riksidrottsféorbundet med Gymnastikférbundet som
aktiv tillskyndare.

Dagens Gymnastikférbund bildades sedan den 27 november 1904.

Einar Nerman valdes som den nya organisationens forste ordférande.
2004 firade vi forbundets hundraarsjubileum.

1939 uppmiarksammade Gymnastikférbundet aterigen Per Henrik Ling, denna gang med anledning av att
det gatt hundra ar sedan Lings bortgang. Manga lander inviterades till den forsta "Lingiaden” och tusen-
tals deltagare fran Sverige och fran utlandet deltog.

Ocksa denna hindelse var en stor framgang och man beslot att upprepa Lingiaden. Tyvdrr satte andra
varldskriget stopp for dessa planer, sa nasta Lingiad genomférdes forst 1949. En mycket regnig sommar
gjorde dock att arrangemanget blev ett ekonomiskt misslyckande for forbundet och dirmed sattes punkt
for framtida planer for fler Lingiader.

En av deltagarna vid 1949 ars Lingiad var en hollindare, Mr Sommer, som varmt uppskattade Lingiaden.
For att mojliggora en fortsattning utverkade han Svenska Gymnastikforbundets tillstdnd att foresla FIG
(Internationella Gymnastikforbundet) att 6verta arrangemanget i framtiden. Detta blev ocksa FIG-
kongressens beslut 1950 - och Gymnaestradan var fédd. Gymnaestrada!?

Ett konstigt ord, sammansatt av de tre bestandsdelar som utgor grunden i evenemanget - gymnastik - es-
trad - en plats for uppvisningar och strada=vig, pa vig nagonstans i standig rorelse/utveckling. Gymnaster
fran hela varlden triffas vart fjarde ar for att se och lara av varandra. Det férekommer inga tavlingar och
pa sa satt kan man siga att detta dr ett arrangemang i sann Ling-anda.

Viktor Balck



En kort sammanfattning av Svenska Gymnastik-
forbundets historia, de forsta 127 aren
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I5/11.Per Henrik Ling foddes.
Stadfastes i skolstadgan att varje larostad, efter stillets beskaffenhet, sarskilda s.k. laro-
anstalter skulle inrdttas dar ungdomen under lediga stunder under tillsyn av ldrare skulle

fa mojlighet att 6va sig i att “klifa, hoppa, voltigera, simma m.m.”

Erhdll Ling nddigt uppdrag att inrdtta ett gymnastikinstitut i huvudstaden
(Kungliga Gymnastiska Centralinstitutet).

3/5. Dog Per Henrik Ling.
[/9. Forsta frivilliga gymnastikféreningen bildades: Goteborgs Gymnastiksallskap.

I5/11. Firades 100-arsdagen av Lings fodelse med Lingfester i manga av Sveriges stider,
bl. a Stockholm, Géteborg, Malmo, Uppsala, Helsingborg, Lund m. fl.

27/4. Den | Svenska Gymnastikfesten avholls i Stockholm

Stockholms Gymnastikforening deltar som forsta svenska trupp utomlands i Bryssel.
3/5.Den Il Svenska Gymnastikfesten avholls i Goteborg.

9/4. Den lll Svenska Gymnastikfesten avholls i Uppsala.

28-29/4. Den IV Svenska Gymnastikfesten avholls i Stockholm.

2-13/7.Forsta besoket av utlaindska gymnaster i Sverige. Truppen bestod av engelska
officerare och gymnastikdirektorer som hade uppvisning i Stockholm.

20/2.1 tidning for ldrott, signatur V.G.B. anser att ett Gymnastikférbund borde bildas.
19/4. Gymnastikfest i Lund. Den férsta mellan danska och svenska studenter.

20-23/6. Goteborgs Gymnastikforening deltog i den|7:e Belgiska gymnastikfesten i
Antwerpen. Gymnastikforbundets dldsta forenings forsta uppvisning utomlands.

5/9. Forsta allmdnna idrottsfesten i landet pa Ladugardsgirde i Stockholm.

9-10/6. Deltog Goteborgs Gymnastikforening i turnfest i Fredrikshald, Norge.

9-10/6. Deltog svensk gymnastiktrupp i den internationella gymnastikfesten i Paris och gav
sedan en uppvisning i London. Den forsta svenska kombinerade gymnastiktruppen som

upptradde utomlands.

15-19/5. Den V Svenska Gymnastikfesten avholls i Stockholm. Detta var den forsta
internationella gymnastikfesten. Noterades 500 frivilliga gymnaster i Sverige.
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1893

1894

1895

1896
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1899

1900

1901

Bildades det forsta Svenska Gymnastikforbundet och tillsattes en interimsstyrelse.
16/1. Faststilldes stadgarna for Svenska Gymnastikforbundet och valdes féljande styrelse:

Kapten V. Balck, ordférande

Kapten Hj.Andersson, vice ordférande
Postexpeditor G.Andersson, sekreterare
Grosshandlare O.H. Feychting, skattmistare
Kronokassor Cratz, ledamot

Direktor H. Brusewitz, ledamot

Lojtnant E. Schlesinger, ledamot

Forbundet hade vid detta tillfille 16 anslutna foreningar.

[3/11. Forsta sammantridet med Svenska Gymnastikforbundets styrelse och uppvisning
for H.K.H Kronprinsen.

Stockholms Gymnastikférening anordnar en demonstration av gymnastik och ”physical
education” vid varldsutstillningen i Chicago. Stockholms Gymnastikforening besoker dven

Helsingfors. Forsta gangen sedan 1809 som svenska gymnaster besdker Finland.

12-14/5. DenVI Svenska Gymnastikfesten avholls i Goteborg med gymnaster fran
Danmark och Norge. (Svenska Gymnastikforbundets |. fest).

2-5/6. Gymnastikfest i Kristiania med deltagare fran Géteborg.
8-9/6. Ombildades Svenska Gymnastikférbundet.Till styrelse valdes:
Major V. Balck, ordférande

Major Hj.Andersson, vice ordférande

Postexpeditor G.Andersson, sekreterare

Hofstallmastare J. Fr. Dickson, ledamot

Grosshandlare O.H. Feychting, ledamot

Grosshandlare H. Stromberg, ledamot

Kapten O. E. Scherstén, ledamot

VIl. Gymnastikfesten avholls i Malmo.

19-20/3.Tillsattes en sektion fér gymnastik.

20-22/5. Den VIl Svenska Gymnastikfesten avholls i Norrkoping.

30/5. Uppvisning av gymnaster i Malmo fore avresan till Paris.

23-27/5. Gymnastikuppvisning i Stockholm med 200 man under ledning av kapten
Breitholtz i samband med ”pressens vecka”.

2/6. Gymnastikfest i Bords med 6 svenska och 8 finska foreningar.

[1-23/6. Den IX Svenska Gymnastikfesten avholls i Gavle.



9/12.Vid Svenska Gymnastik- och Idrottsférbundets forbundssammantrade i Gavle
diskuterades fragan om bildandet av lokalférbund.
1903 Den X Svenska Gymnastikfesten avhélls i Stockholm.
Kallor: Svenska Gymnastikférbundets jubileumsskrift, 1904-1919
Boken Frivillig Svensk Gymnastik, 1904-1924
Boken Svensk Gymnastik, 1904-1929

Sammanstdllt av Thomas Widlund



Olof Kihlmark minns

Gymnastikfesternas betydelse for svensk gymnastik

De nationella gymnastikfesterna

Den forsta allmianna svenska gymnastikfesten dgde rum i Stockholm 1887.Agne Holmstrém menar att
detta var embryot till det, som sedermera skulle bli mycket omfattande arrangemang. Men i sjilva ver-
ket var denna gymnastikfest bara en inbjudningstavling i truppgymnastik mellan Stockholms Gymnastik-
forening och Goteborgs Gymnastiksillskap. Tavlingen utloste emellertid en serie liknande arrangemang,
som fortlépande kom att omfatta fler foreningar, fran de mest aktiva gymnastikorterna. Trupptavlingarna
avlostes av uppvisningar, men i ovrigt foljde de, fram till 1911, i huvudsak monstret fran den forsta festen.
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Olympiska Spelen 1912 i Stockholm kom ju att
spela en mycket stor roll for utvecklingen inom
svenskt idrottsliv i sin helhet och inte minst
inom gymnastikrorelsen. Utover gymnastik-
tavlingarna gavs dar ocksa tva svenska uppvis-
ningar. En manlig med 250 gymnaster och en
kvinnlig med 48. Dessutom visade ocksa Dan-
mark och Finland var sin epokgérande uppvis-
ning ledda av Niels Buckh resp. Elli Bjorkstén.

Bdda dessa kom att fa mycket stor betydelse for gymnastikens utveckling i hela Norden.

Samtidigt 6kade intresset for den frivilliga gymnastiken avsevart, kanske framst darfér att motionsgym-
nastiken introducerades. Den |4:e Allmanna Svenska Gymnastikfesten, som anordnades i samband med
de Baltiska Spelen i Malmé 1914, omfattade 3.000 gymnaster och vid den |5:e Allmanna Gymnastikfesten
i Goteborg 1923 deltog hela 7.500 gymnaster fran hela Sverige i 150 uppvisningar.Agne Holmstrém var
generalsekreterare i Organisationskommittén och har betecknat Goteborgsfesten som ”den svenska
frivilliga gymnastikens myndighetsdag”.

Darmed fick ockséd de allmanna gymnastikfesterna en ny utformning. De omfattade nu inte bara nagra
relativt fa elittrupper, utan en méangd foreningstrupper, som visade olika former av gymnastik samt dess-
utom dven masstrupper. Tanken bakom dessa senare var att bereda dven sddana gymnaster, vars
foreningar inte kunde stilla upp egna trupper, tillfille att delta i ett gymnastiskt storevenemang.
Rekryteringen skedde i stor utstrackning genom de distriktsgymnastikfester och Lingveckor, som borjade
arrangeras i de nystartade gymnastikdistriktsféorbunden. Den forsta Lingveckan i Goteborg dgde rum
1918.

1927 firades Per Henrik Lings 150 arsdag med en stor gymnastikfest i Goteborg under namnet Lingiaden.
Den omfattade c:a 6.000 gymnaster fran storre delen av landet. Ocksa den med nordiska gésttrupper.
Och ocksa den under Agne Holmstroms organisatoriska ledning.

Den sista allmdanna gymnastikfesten efter detta monster dgde rum i Stockholm i samband med Svenska
Gymnastikforbundets 25-arsjubiléum, som firades 1930 i anslutning till Stockholmsutstéllningen. Anslut-
ningen hade da stigit till 11.000 svenska gymnaster, varav 7.000 kvinnliga; for forsta gangen dominerade
alltsda damerna! Och inte nog med det; for forsta gangen anvindes musik till massuppvisning. Stockholms-
festen ar den hittills (1996) storsta nationella gymnastikfesten. Har deltog ocksa trupper fran Danmark,
Finland, Norge och Polen. Och detta ger mig anledning att kasta blickarna ut i Europa och liknande fore-
teelser i andra lander.



Nationella gymnastikfester i Europa

Det kan kanske tyckas underligt, att den frivilliga gymnastiken i Sverige utvecklades relativt sent i forhal-
lande till andra jamférbara lander i Europa. Och detta trots att svensk gymnastik, med Per Henrik Ling
som grundare, redan i seklets bérjan, hade kommit att inta en mycket stark stillning saval nationellt som
internationellt. Den forsta kdnda nationella gymnastikfesten dgde rum i Aarau i Schweiz sa tidigt som
1832. Den anordnades i samband med att det Schweiziska Gymnastikférbundet (Eidgen&ssischer
Turnverein) grundades. Schweiz har stor del i den moderna gymnastikens uppkomst och utveckling.
Schweizaren |. Chr. . Guts Muts (1759-1839) var ju langt fére Ling med sina gymnastikidéer.

| Tyskland dominerades gymnastiken av Turnen, d.v.s. det system, som utformats av Friedrich Ludwig Jahn
(1778-1852) pa basis av Guts Muts idéer. Har kom den forsta Deutsche Turnfest 1860 i Coburg och
sedan kom Beneluxlanderna och Frankrike.Alla dessa lander hade alltsa sina gymnastikférbund fardig-
organiserade ganska langt innan de nordiska landerna kom ikapp. Bade Norge och Sverige hade kommit
igdng med sina nationella gymnastikfester ett par drtionden innan resp. forbund bildades.

Betecknande for alla dessa fester ar att man tidigt inbjod grannlander att delta. | Norden blev det snabbt
tradition att inbjuda de skandinaviska linderna, i Tyskland hade man redan 1863 gasttrupper fran sex
lander. | Prag hade Sokolfesterna fatt fast fot efter den forsta (1882) och dit inbjéds de slaviska landerna.
Dessa nationella gymnastikfester blev saledes inkorsporten till de varldsgymnastikfester, som senare
skulle komma, i form av de tva Lingiaderna i Stockholm och deras efterfoljare, de regelbundet ater-
kommande Gymnaestradorna. Men mera om dessa langre fram.

Internationalisering
Ater till Sverige. Infér den 16:e allminna gymnastikfesten i Stockholm 1930 hade Svenska Gymnastikfér-
bundet fatt sin forsta heltidsanstillde ombudsman, med dagens terminologi skulle han sikert ha kallats
generalsekreterare. Det blev major Gerhard Winroth, som i ett par omgangar tidigare varit forbundets
fortroendevalde sekreterare. Det blev alltsd han som holl i tradarna for festen. Men i och med att
gymnastikfesten var over, blev Winroth férordnad som férestandare fér Kungl. Gymnastiska Central-
institutet (GCI) och lamnade darmed 6ver stafetten inom Gymnastikférbundet till gymn.dir.

Agne Holmstrom.Agne var skdning, men hade tjanat sina gymnastiska sporrar i Géteborg. Och han hade
de verkligt stora vyerna! Bland annat i fraga om Gymnastikfesterna. 30-talet kom att praglas i hog grad
av honom. Infor Olympiska Spelen i Berlin 1936 lade han fram forslag om en stor presentation av svensk
gymnastik. Sa blev det ocksa. 1.432 svenska gymnaster bereddes tillfille att ge uppvisningar under spelen.
Tva masstrupper, en kvinnlig under ledning av Marrit Hallstrom och en manlig under Victor Carlén-
Wendels gav bejublade uppvisningar infor fullsatta liktare pa Olympia-
stadion. Trupperna omfattade vardera 600 gymnaster.

Den kvinnliga beledsagades av en tysk jitteorkester under ledning av
kapellmastare Eric Bengtsson, som ocksa skrivit musiken. Han var vid
den tiden ledare for Gavle symfoniorkester, sd vitt jag minns. Under OS
anordnades ocksa ett s.k. Sportstudentliger, dit 6 svenska specialtrupper
inbjudits. 3 kvinnliga och 3 manliga trupper; kvinnlig och manlig rikselit-
trupp, flickor och pojkar 15 ar samt flickor och pojkar 12 ar.

Den kvinnliga rikseliten leddes av Lilly Dufberg, som hade haft mot-
svarande uppdrag redan vid OS i Antwerpen 1920, da 23 ar gammal. Den
manliga eliten leddes av Einar Oterdahl. Den yngre flicktruppen var
Sofiaflickorna, som hiar gjorde sin debut under ledning av Maja Carlqvist
- en debut, som skulle komma att ge eko i svenskt (och internationellt)
gymnastikliv under kommande ar pa ett sétt, som fa kunde ana vid den
tiden. "Sofiaflickorna gymnastik” kom att dominera utvecklingen under
manga ar framat, tack vara Maja Carlqvists pedagogiska férmaga och
insikt. De &vriga specialtrupperna leddes av Margit Davidsson, Orebro,
Victor Lindstrom, Stockholm resp. Bertil Rasmusson, Goteborg. Idel
kdnda namn vid den tiden.

Maja Carlqvist



Det svenska gymnastikdeltagandet i Berlin kom att fa stor betydelse for utvecklingen har hemma.

Manga av de deltagande gymnasterna var ledare och instruktorer pa hemmaplan. Och for nistan alla blev
Berlinfirden en stor inspirationskailla till fortsatt arbete och glidje inom gymnastiken. Otaliga av dessa
gymnaster har jag,i min senare verksamhet, kommit att méta och byta minnen med i olika gymnastik-
sammanhang, dven langt fram i tiden. Den olympiska upplevelsen blev ett livslangt minne, aven om
minnena kom att fa vissa andra aspekter, av mera politisk karaktir, med facit i hand.

Det svenska gymnastikdeltagandet vid OS 1936 blev ovedersdgligen en stor framgang for svensk

gymnastik och kom att tjana som inspirationskalla for det som komma skulle, d.v.s. Lingiaden i Stockholm
1939.

Det var i édldre pojktruppen i Berlin som jag personligen gjorde internationell debut, nagot lite 6verarig,
men vilken fantastisk upplevelse. Truppen kom fran Norra Kommunala Mellanskolan i Stockholm, dar jag
just det aret tagit realen.Var gymnastiklarare var kapten Victor Lindstrom, forvisso en av de ofta forkatt-
rade “gymnastikofficerarna”, men en helt underbar pojkledare, som la ner hela sin sjil i ’sina pojkar”.

Ni skulle bara ha sett honom, nar jag, nagra ar senare som ung reservfanrik, kom upp pa skolgarden och
berittade att jag just kommit in pa GCI. Han tog mig med hem efter lektionens slut och 6verlimnade sin
gamla ”Spalteholz” d.v.s. den Anatomiska Atlasen, i tva vil sonderldsta band pa tyska. Jag tror inte det var
nagon mer pa min kurs som hade ett sa avancerat anatomiskt planschverk. Redan tidigare hade jag fatt
hans spikskor nar jag skulle springa i skollaget pa Skolungdomens hosttévlingar pa Stadion.

Lingiaderna

De allmdnna gymnastikfesterna hade i och med Berlin bytt skepnad. Agne Holmstréms internationella
visioner trangde i forgrunden och det skulle droja till mitten av 50-talet innan Svenska Gymnastikspelen
tog upp linjen igen.

Efter Berlin koncentrerades Svenska Gymnastikférbundets krafter betr. gymnastikfester pa den forsta
Lingiaden. Lingveckor och distriktgymnstikfester tycktes fylla behovet har hemma. Man maste ha klart for
sig att Lingtraditionen vid den hdr tiden dnnu var starkt dominerande inom den svenska gymnastikvarl-
den - savil inom skolgymnastiken som inom den frivilliga sektorn. Och nu drog det ihop sig till jubileum.
Per Henrik Ling avled 1839 och nu narmade sig 1939 och hundraarsminnet av den store profeten inom
den svenska gymnastiken savil inom landet, som
inom alla de andra lander, som anammat hans
principer, liksom ocksa det system, som framfor
allt hans son, Hjalmar Ling, utformat pa faderns
grunder. Ling var fortfarande ett mycket stort
internationellt namn, ett av de storsta och mest
kianda svenska namnen nagonsin. Nu skulle alla
intresserade i hela varlden samlas till en varlds-
gymnastikfest och kongress i fysisk fostran pa
Lings hemmaplan. Hans egen skapelse - KGCI,
(Kungliga Gymnastiska Centralinstitutet) - ge-
menligen kallad ”centralen” - lag da fortfarande
kvar i det ursprungliga kanongjuteriet vid Hamn-
gatan, mitt i centrala Stockholm. (Platsen utmarks i dag av en liten statyett av en ung gymnast med kors-
lagda ben, i korsningen Hamngatan-Sveavigen vid Sergels torg) Dar kunde alla se var idéerna klackts - en
hel del av de gamla redskapen fanns kvar i museet (och ndgra var faktiskt fortfarande i bruk i de fyra
gymnastiksalarna; ndja, de harrorde vil inte fran den gamle Ling, men néstan).

Eftersom den forsta Lingiaden kom att tjana som monster for savil den Andra Lingiaden som for Varlds-
Gymnaestradorna har jag valt att beskriva Lingiadens organisation lite mer ingdende dn de 6vriga gym-
nastikfesterna och avser att langre fram i viss man hanvisa till det foljande.




Lingiadens idé

Agne Holmstrém har sjilv beskrivit sin idé om Lingiaden i Gymnastikfrimjandets Arsbok 1940, Boken
om Lingiaden. Men forst nagra ord om honom sjilv, som bakgrund. Han
foddes 1893 i Lund, dar fadern var professor vid teologiska fakulteten.
Agne greps tidigt av idrottens idé. Han fingandes av friidrotten och blev
en av landets framsta sprinters. SM-guld pa 100 och 200 meter 1917 och
I8. Svenskt rekord i stdende hojdhopp och Olympiskt brons som start-
man i stafetten 4x100 m vid OS i Antwerpen 1920. Samtidigt genomgick
han GCI, dér han blev gymnastikdirektor 1918. Han var enligt vad han
sjalv

berittat den ende civilisten pa sin kurs, 6vriga var kommenderade
officerare. Det ar kanske inte alltfor vagat att tro att pappa professorn
och den akademiskt praglade familjen var mattligt fortjusta i sonens val
av yrke. Men under dessa ar grundlades hans livslanga entusiasm for
fysisk fostran och hans gladje 6ver upplevelserna under Olympiska
Spelen. Den senare inspirerade honom otvivelaktigt i drémmen att
kunna skapa ndgot liknande for gymnasterna. Det ar en av idéerna bakom Lingiaden, som féreteelse. Den
tavlingsfria delen av fysisk fostran skulle ocksa fa ett varldsevenemang, om inte i klass med OS, sd i varje
fall sa nara som mojligt.

En varldsgymnastikfest av de matt, han dréomde om, skulle inte kunna nd tillrackligt stort deltagande pa
samma ekonomiska villkor som OS-deltagandet, det stod fran borjan klart. Den andra idén blev alltsa att
deltagarna i huvudsak sjilva skulle bekosta sitt deltagande, men att organisatérerna givetvis skulle striva
efter att gora det sa billigt som mojligt for den enskilde. Man riaknade med att den stora volymen skulle
skapa mojligheter till avsevirda rabatter t.ex. betraffande resor, uppehille, kost o.s.v, vilket ocksa visade
sig realistiskt.

Agne Holmstrom

Sjdlva Lingiaden skulle utformas sa att deltagarna och deras ledare och foljeslagare bereddes tillfille att
se och ldra av varandra. Det skulle ocksa arrangeras sarskilda mojligheter till studier och diskussioner
tillsamman med de mest framstaende fackman/kvinnor, praktiker saval som vetenskapsman, som stod till
buds. Detta tog sig slutligen formen av en Varldskongress i fysisk fostran dagarna efter sjilva
gymnastikfesten. Den finns ocksd dokumenterad i tre bocker, dir foredrag och diskussioner aterges och
som efterat skickades ut till samtliga kongressdeltagare. Ett idrottshistoriskt aktstycke av hogsta klass.
Tillsammans kom dessa element att bilda en levande expo &ver gymnastikens stillning i varlden vid den
aktuella tidpunkten. For att tillgodose den sociala aspekten, d.v.s. i detta fall gymnasternas mojlighet att
lara kdanna varandra och knyta kontakter for framtiden kompletterades Gymnastikfesten och kongressen
med ett internationellt gymnastiklager pa Malmahed for c:a 500 gymnaster fran 28 olika lander. Om vi ett
ogonblick ser framat i tiden till det nu (1996) aktuella FIG-reglementet for Gymnaestradorna, sa finner vi
alla dessa element infogade pa olika satt. [ldémdssigt ar Gymnaestradan en kopia av Lingiaden, men
givetvis anpassad till den utveckling som 4gt rum sedan dess.

Forberedelserna

Givetvis kravde ett arrangemang av denna storleksordning omfattande forberedelser, i synnerhet som
det planerades for forsta gangen. Redan vid Gymnastikforbundets forsta arsmote efter Berlinfarden, d.v.s.
i november 1936, beslots att hundraarsminnet av Per Henrik Ling skulle hogtidlighallas 1939.

En Organisationskommittén (OK) tillsattes redan i januari 1937 och gick omedelbart till verket. Hans
Edgardh var ordférande, Agne Holmstrom generalsekreterare och Gosta Almkvist skattmastare. | dvrigt
bestod OK av i huvudsak samma personer, som organiserat Berlinfirden.

Generalprogrammet faststilldes: Vdrldsgymnastikfest den 20-23 juli 1939
Vdrldskongress for fysisk fostran den 24-28 juli
Internationellt Gymnastikldger pG Malmahed den 29 juli-4 augusti.



Nu skulle alltsd organisationsapparaten byggas upp och de
ekonomiska férutsittningarna skapas.

Arbetet med de senare, baserad pa en utforlig budget,
startade genast. Statsanslag soktes och kontakter togs med
enskilda bidragsgivare. Kanske inte riktigt jamférbara med
moderna sponsorer, men dnda inte sa langt ifran. Agne
Holmstrom, som i egenskap av genaralsekreterare. bl.a. hade
uppgiften att ta fram budgetforslagen, sager i sin redogo-
relse, att detta troligen var det allra svaraste - naturligt nog;
det gillde ju inte bara att begira bidrag utan att forst och
framst ”sdlja in” hela konceptet. Ingen visste ju vad det hela
egentligen roérde sig om. Det stora intresset fran interna-
tionellt hdll blev férmodligen den framsta hjilpen i detta
avseende.

For att fa ett grepp om detta internationella intresse hade
Organisationskommittén mycket tidigt vant sig till UD for
att fa hjalp.

Harigenom blev det maijligt att via Sveriges ambassader

och legationer runt om i varlden skaffa in uppgifter, dels i
om intresset for ett deltagande i Lingiaden, dels adresser STBEHHD{M gﬂmgs J”u :
till intresserade organ. | det avseendet finner vi en bestimd

skillnad i jamforelse med Gymnaestradorna. De senare vinder sig definitionsmassigt till FIG:s medlems-
forbund, medan Lingiaderna vande sig till ett betydligt bredare spektrum av troliga intressenter i de olika
landerna. Har finner man statliga departement och institutioner for fysisk fostran, lararorganisationer

och gymnastikforbund mfl. | februari 1938 utsindes genom UD:s representationer inbjudningar till | 289
organisationer och enskilda personer i 52 lander.

En miktig kommittéorganisation bérjade tidigt byggas upp. Forst av alla kom - vilket maijligen far
betraktas som tidsenligt - en Hederskommitté till stand. Men eftersom den bl.a. omfattade en rad viktiga
beslutsfattare samt alla de aktuella lindernas ministrar i Stockholm 4r det troligt att OK hade ganska
viktig hjilp av de relationer, som pa det sittet byggdes upp.Att Prins Gustaf Adolf atagit sig ordférande-
skapet i denna kommitté, liksom att Kung GustafV étagit sig att vara Lingiadens Hoge Beskyddare med
Kronprins Gustaf Adolf som stillféretradare, ppnade siakert ocksa en hel del dérrar bade har hemma
och utomlands.Alla de tre Kungliga Hogheterna hade ju ocksd en vilkand idrottslig bakgrund.

Kommittéapparaten kom att bestd av ett 20-tal olika kommittéer och anda hade inkvartering och biljett-
forsaljning lagts ut pa Reso resp. Skidframjandets Resebyra. Alla dessa kommittéer tradde givetvis inte i
arbete omgdende, men de férberedde i varje fall sina uppgifter, sa att de kunde sta beredda den dag det
var dags.Alla hade fatt en ganska utforlig kommittéinstruktion och generalsekreteraren féljde kontinuer-
ligt upp deras insatser. Bl.a skulle flertalet skaffa fram erforderligt antal medhjilpare fér det kommande
arbetet under sjilva Lingiaden. Dessa uppgick till slut till narmare 800 personer, som frivilligt stillde upp
for de olika uppdragen.

Inkvartering och utspisning

Som namnts triffade OK avtal med Reso att ta hand om inkvarteringen av alla dessa manniskor. For det
stora antalet aktiva deltagare hade man varit optimistisk nog att hoppas pa att fa anvianda krigsmaktens
kaserner, som ju da dnnu var ganska manga i sjilva staden. Men det foll ganska snart pa att militiren be-
hévde sina lokaler for den inneliggande argangen varnpliktiga.



Jag horde sjalv till dem, som under hela sommaren bebodde en kompanikorridor pa Gota Garde, vil-

ket ocksa medférde att jag inte hade tillfille att delta aktivt i sjilva Lingiaden 1939. Det blev bara en
Stadionuppvisning under Laroverkens Lingiadfest i maj. Det var en samlad trupp fran alla gymnasierna i
Stockholm, under ledning av Erik Thor, som ocksa varit bitr. ledare for var trupp i Berlin. Jag minns att jag
arbetade i par med en klasskamrat fran realskolan, som dock gick i ett annat gymnasium.Vi gjorde bl.a.
“hogliggande med 6verhopp pa hog balansbom”. Matte ha varit spand pa det hoppet, eftersom jag fortfa-
rande minns det.

Nu blev det i stillet inkvartering i stadens skolor. Sangutrustning hyrdes fran militira forrad, Roda Korset
o.s.v. Runt om i staden var skolorna fulla av gymnaster. De svenska gymnasterna lag t.ex i Kungsholms
Folkskola och samévade pa den naraliggande Stadshagens Idrottsplats. Utspisningen for alla dessa delta-
gare ordnades huvudsakligen genom avtal med olika restaurangforetag och byggde pa kupongsystem. De
svenska deltagarna at t.ex. pA Normakaféer i nirheten av sin férlaggning.Var och en av de 7.500 delta-
garna fick vid ankomsten till Stockholm ett deltagarkuvert med ett 25-tal olika inldgg, bl.a matkuponger.
Kuverten var alltsd individuellt packade, vilket maste ha varit ett jattearbete under forberedelserna pa
Lingiadkansliet.

Mottagning

Mottagningskommittéer organiserades vid alla infartsorter till Sverige. 1939 kom givetvis de allra flesta
delegationerna antingen med tag eller med bat. Flyg var dnnu lite vdl exklusivt. Ett noggrant ankomst-
schema hade utarbetats och varje delegation mottes vid sin entré i Sverige av en svensk mottagnings-
kommitté, forst vid gransen och sedan vid ankomsten till Stockholm. Med den erfarenhet vi senare fatt
av noggrannheten i saddana ankomstanmalningar maste man med férvaning konstatera, att schemat holl

i forvanansvart stor utstrackning. De flesta kom givetvis till Stockholms Central och fick genast hanvis-
ning till de forlaggningar, dir de skulle bo och dar fanns ocksa de ovan nimnda deltagarkuverten med alla
noédvandiga anvisningar. Det stora undantaget fran detta ankomstsitt var den stora tyska delegationen,
som kom med ett eget turistfartyg, som ankrade pa Stockholms strom. Dar bodde och dt de under hela
Lingiaden.

Gymnastikfesten

Lingiadens gymnastikfest var givetvis det stora huvudnumret. Den hégtidliga invigningen dgde rum pa
kvillen den 20 juli i Stockholms gamla olympia-
stadion. Samtliga 37 deltagande landers fanor
bildade fanborg och tagade in pa Stadion i ”olym-
pisk ordning”, d.v.s i alfabetsordning efter deras
franska namn. Sist fogade sig den stora svenska
truppen till de 6vriga pa innerplanen. Nar alla stod
samlade kom den kungliga kortegen i tre gala-
vagnar med forridare och korde runt I6parbanan.
Efter tal av Organisationskommitténs ord-
forande, Hans Edgardh talade och Konung
GustavV forklarade Lingiaden invigd.

Svea Artilleri skot ”dubbel svensk 16sen”, var-efter en operasiangare Conny Molin till

ackompanjemang av orkester och blandad koér féredrog den specialkomponerade kantaten till Lingmin-
net, skriven av Bertil Malmberg och komponerad och ledd av kapellmastare Eric Bengtsson.
Statsminister Per Albin Hansson, holl ett hogtidstal, varefter Kungen avtickte en byst av Per Henrik Ling.
Och sa kunde paraden av trupper marschera forbi kungliga laktaren och hilsa Konungen med sina fanor.
Allt féljde, som synes det olympiska monstret! Och visst var det en hogtidlig invigningsakt.



Inomhusuppvisningarna borjade redan morgonen dirpa pa fyra olika
stillen.Vid den hir tiden fanns det egentligen bara en riktig idrottshall i
Stockholm namligen Salk-hallen i Alvik, d.v.s. den gamla, som da hade sin
centercourt kvar.Vid sidan av Salk-hallen anviandes Konserthusets stora
sal, Dramaten och Djurgardscirkus. 12 lander hade sint sammanlagt 52
specialtrupper till Lingiaden och var och en av dessa gjorde tva uppvis-
ningar om 30 minuter. Meningen med halluppvisningarna var ju i forsta
hand att bereda fackfolket och andra intresserade tillfille att studera de
olika landernas gymnastiksituation, men det var ocksa gott om andra
askadare. Hallarna var i regel fullsatta under de tva forestillningar per
”hall”, som dgde rum varje dag. Den sista slutade kl. 16.30.

KI. 18 bérjade sa Stadionuppvisningarna. Sammanlagt framtradde |3 mass-
trupper under de tre kvallsforestillningar, som anordnades pa Stadion.
Aven dessa trupper disponerade 30 minuter var. De flesta trupperna
kom fran de nordiska linderna, som alla var foretradda av stora trupper.
Utover dessa hade bara Tyskland masstrupper. Men i hallarna var t.ex. alla de baltiska staterna foretradda,
liksom Belgien, Holland, Indien, Egypten, Polen, Portugal, Rumanien, Schweiz, Storbritannien, Tyskland och
Ungern.

Sammanlagt deltog 6ver 7.000 gymnaster i de olika uppvisningarna.

Viarldskongressen i fysisk fostran

Dagen efter Gymnastikfestens avslutning borjade Lingiadens kongress i Stockholms Konserthus under
ledning av professor T.Thunberg, Lund, ordférande och major Oswald Kragh, som vice ordférande och
verkstillande ledamot. Det var pa den senares axlar som hela organisationsarbetet hade legat.
Kongressen samlade | 500 deltagare fran 6ver 30 lander. Sammanlagt holls c:a 50 féredrag, vilka alla finns
atergivna tillsammans med forhandlingarna i tre tjocka band pa 900 sidor.

Ett fantastiskt idrottshistoriskt dokument.

Det Internationella Gymnastiklagret

Den sista fasen av Lingiaden var det internationella
gymnastiklagret pa Malmahed, S6dermanlands Gymnastik-
forbunds legendariska liagerplats i Malmkoping. Agne
Holmstrém skriver: ”Avsikten med det internationella
gymnastiklagret var att bereda deltagarna tillfalle att
under kamratlig samvaro narmare studera och préva de
olika former av gymnastiska arbetsformer, som demon-
strerats under gymnastikfesten och kongressen eller nu
kommer att demonstreras under ligervistelsen”. Med
Gustav Liljegren som ordférande och David Greber som
sekreterare hade en sarskild organisationskommitté for-
berett lagret och svarade ocksa for dess genomférande.
Vanliga utrymmen utnyttjades givetvis till fullo, men hade ocksa kompletterats med ett jattelikt matsals-
tilt, dar samtliga deltagare kunde utspisas samtidigt (vid 38 bord). Aven en tiltbastu hade inhyrts. Sam-
manlagt deltog 525 gymnaster fran 28 lander i lagret. Storbritannien hade den stérsta kontingenten med
165 gymnaster, men dven Norge, Ungern, Polen och Tyskland hade stora grupper. Lagret limnade, liksom
de 6vriga arrangemangen mycket positiva minnen till deltagarna.

Den forsta Lingiaden blev en stor succé, savil sportsligt, som organisatoriskt och publicitetsmassigt.
Detta ledde till att Svenska Gymnastikférbundets ledning omedelbart efter Lingiadens avslutning beslot,
att Lingiaden skulle upprepas om tio ar.Tanken var att det skulle arrangeras en kedja av Lingiader med tio
ars intervall.




Det drojde emellertid bara c:a tre veckor till andra varldskrigets utbrott, med de vilkidnda foljder detta
medforde. Bland annat ledde det till att landerna runt om i véarlden - inte minst Sverige - isolerades ge-
nom krig och avsparrningar fran varandra under sex, sju ar framat. Darfor blev det inte mojligt att fullt
ut omsitta de lardomar, som uppnatts under Lingiaden, i praktisk utveckling. Forvisso en av de mindre
viktiga foljderna av virldskriget, men dnda virt att beakta, nar vi erinrar oss de stora varldsgymnastikfes-
terna och deras betydelse.

Den andra Lingiaden
For sammanhangets skull gar ]ag direkt 6ver till den Andra Lingiaden 1949. Det finns visserligen nagra
gymnastikfester diremellan, men dem
avser jag att beratta om under en an-
nan rubrik. Som jag skrev inledningsvis
under forsta Lingiaden, sa har jag valt
att beskriva dess organisation, forbere-
delser o.s.v. ganska ingaende, eftersom
de foljande varldsgymnastikfesterna i
sina visentligaste drag foljer samma
monster.

Aven om tiderna sag mycket dystra ut
annu i mitten av 40-talet, sa fanns dock
en viss optimism, sedan kriget i Europa

atminstone Gvergatt i ett vapenstillestand.

Svenska Gymnastikférbundets ledning, lis garna framst Agne Holmstrom, som nu blivit verkstillande
direktor borjade fundera pa, om det inte dnda skulle ga att atminstone borja tinka pa att fullfélja idéerna
om en ny Lingiad 1949.

Forberedelser och organisation

Redan vid arsskiftet 1945/46 kontaktade Agne Holmstrom Utrikesdepartementet for att fa hjalp med att
undersoka det internationella intresset for en ny Lingiad. Precis som forra gangen kom det in en mangd
svar fran legationerna runt om i varlden och de visade timligen entydigt pa samma stora intresse, som
da. Bland annat pa basis av denna undersokning beslot Svenska Gymnastikforbundets styrelse, att inbjuda
till en andra Lingiad sommaren 1949 och den |7 augusti 1946 konstituerades ”Organisationskommittén
for Lingiaden i Stockholm 1949 under ordférandeskap av férbundets ordférande, Carl Albert Anderson,
och med Agne Holmstrom som generalsekreterare. | rummet utanfér gen.sekr. pa forbundskansliet satt
da en ung gymnastikdirektor, Olof Kihlmark, som tilltratt tjansten som kamrer 14 dagar tidigare och vars
forsta tjansteuppgift varit att just sammanstilla alla UD-svaren om Lingiaden.

Det foll alltsa dven den har gangen pa Agne Holmstroms axlar att forbereda och genomféra en ny Lingi-
ad. Skillnaden var emellertid stor. Dels hade han ett synnerligen lyckat organisationsresultat fran 1939 att
falla tillbaka pa, dels var Lingiaden nu ett vilbekant begrepp, som inte behévde siljas in” som en forsta
atgard. De berdérda intressenterna visste redan vad en Lingiad var.

Internationell propaganda

Med dessa erfarenheter som bas byggdes nu snabbt savil organisationsplan och budgetplan upp och god-
kandes. Men Agne hade en vision om att det borde finnas en storre utvecklingspotential, an den som kom
till uttryck for tio ar sedan. Han planerade darfor ett ”promotionsprogram” for de kommande aren fram
till 1949.Vi skulle presentera modern svensk gymnastik vid de nordiska gymnastikfester, som skulle dga
rum i Helsingfors och Odense 1947, Sofiaflickorna hade redan 1946 genomfort en stor turné i England
under Maja Carlquists ledning. Dar hade ocksa Agne varit med och kompletterat med bl.a. propaganda
for Lingiaden. Samtidigt planerades tva stora utlandsfirder 1948, med bade kvinnliga och manliga mass-
uppvisningar.



Han hade utverkat tillstand att visa svensk gymnastik vid OS i London och vid Sokolfesten i Prag. Den
forra blev mycket lyckad, med uppvisningar pa Wembley Stadium, dels pa Maratondagen, dels vid fotbolls-
finalen (som ju Sverige vann 6ver Jugoslavien). Bada blev stora svenskdagar! Sokolfesten diremot maste
ersittas med en stor bussturné med uppvisningar i Holland och Belgien, pa grund av politiska omvilv-
ningar i Tjeckoslovakien Aven dessa uppvisningsturnéer var mycket framgangsrika och tjinade sikert det
sekundira dndamalet, att rikta positiv uppmarksamhet pa Lingiaden 1949.

Sommaren 1947 gjorde Agne en lang propagandaresa genom alla lainderna i Sydamerika (utom ett, dar
det pagick en revolution).Till varje land hade han med sig en uppsittning svenska gymnastikredskap,
donerade av svenska redskapsfabrikanter och rederier. Typiskt for Agne far vl sdgas vara, att han lirde sig
sina foredrag pa spanska pa batresan 6ver Atlanten.Visserligen var han latinare, men spanska kunde han
inte, ndr han limnade kaj i Géteborg. Aret dirpé gjordes motsvarande resa till USA och Canada, dock
utan redskap.

Dubbelt sa stor som 1939
Naturligtvis satte denna propaganda for Lingiaden sina spar i deltagarstatistiken. Dar ligger ocksa den

—— storsta skillnaden jamfért med den forsta Lingiaden.
Den andra Lingiaden omfattade c:a 14 000 delta-
gare, varav fler an 13 000 i varldsgymnastikfesten
och 900 i Kongressen. De sjuhundra, som deltog
i lager och kurser, finns troligen samtliga regist-
rerade i festen eller kongressen. 14 linder deltog
med uppvisningstrupper, men sammanlagda antalet
representerade lander var 62. Deltagarantalet hade
saledes ungefar fordubblats sedan sist. Generalpro-
grammet var i stort sett detsamma, som beskrivits
for den forsta Lingiaden. Dock med den skillnaden
att gymnastikfesten utokats till fem dagar i stillet
for fyra. Kungen, Gustaf V, ansag sig lite for gam-
mal att deltaga, men Kronprins Gustav Adolf med uppvaktning kom i galavagn. Aven den hir gangen blev
invigningen en stor och pampig stadionfest, en av Lingiadens hojdpunkter.

| stadion visade |5 masstrupper upp sina dvningar under fyra kvillspass. Tyvarr visade sig den svenska
sommaren fran sin samsta sida, trots att SMHI
hade hjilpt oss att bestaimma den statistiskt sett
sakraste perioden av sommaren. Nistan alla
kvillarna fick trupperna regn pa sig. Det var bara
sista dagen, da svenskarna sjilva skulle upptrada,
som vi fick fint vider, men da var a andra sidan
stadionplanen tackt av brun torv for att suga upp
allt vatten, som kommit de tidigare dagarna! Det
var ju ohovligt mot vara gistande trupper, men de
tog det med gott humor. Tidningarna dopte dock
om Lingiaden till Regniaden.

En annan nyhet var den 5 000 kvinnor starka hus-
morstruppen, som dock inte fick plats pa Stadion, ) e
utan var hanvisad till den nyinvigda storsportplanen pa Gardet Aven den regnade sénder och manga av
damerna gick raka vigen upp till plaskdammen pa Karlaplan for att skolja av sig leran efter uppvisningen.
Men det blev en sensationell framgang anda och kan nog pa sitt satt ses som husmorsgymnastikens verk-
liga genombrott. Sammanlagt genomférdes 71 manliga och 92 kvinnliga uppvisningar. Detta mojliggjordes
av att flera hallar tillkommit sedan 1939.




Eriksdalshallen och Kungl.Tennishallen var ganska nybyggda och dessutom togs bade Dramatiska Teatern
och Cirkus i ansprak utover de lokaler, som anvandes vid den forsta Lingiaden. Naturligtvis var det svart,
for att inte siga omojligt, att folja allt som visades fram. Man var helt enkelt tvungen att vilja, eftersom
uppvisningsplatserna lag spridda over storre delen av staden.

Forlaggningsfragan |ostes dven denna gang av Reso och pa ungefir liknande sitt som -39, d.v.s. i forsta
hand i stadens skolor. 12 600 biaddar hade ordnats i skolorna. Resos ansvarige Gunnar Goransson,
berittar i boken om andra Lingiaden (Gymnastikfraimjandets arsbok 1950) att det gick at 75 ton halm foér
att fylla madrasser och kuddar! Halmen briandes efterat av brandkaren i ett jattebal ute pa Gardet under
en hel vecka.

En Varldskongress i fysisk fostran genomférdes aven denna gang
med, Oswald Kragh som ansvarig fér organisationen. Den dgde
rum i Stockholms Konserthus, dar ocksa kongressbyran under
ledning av Bertil Hagberg var beldgen. 56 nationer var represen-
terade och har marktes kanske allra tydligast att propagandan i
forvag givit resultat. Det var manga nya lander i férhallande till
1939. Fran Brasilien kom t.ex. 21 delegater. De flesta foredragen
fanns tryckta pa flera sprak redan vid 6ppnandet, s att delega-
terna kunde f6lja dem. De som inte hunnit tryckas - for sent
inkomna manus - trycktes och distribuerades efterat till-
sammans med sammanfattningar av diskussionerna. Hela organisationen

|6pte, med hinsyn till omstindigheterna helt perfekt. Aven denna dokumentation
utgor, liksom den tidigare, ett unikt idrottshistoriskt dokument.

A

Stockholms Konserthus

Det internationella gymnastiklagret genomférdes pa Malmahed
efter samma principer som 1939. Ledningsgruppen bestod av
Anders Stenkvist, Ulla Greber och Bertil Hagberg, ett vil
sammansvetsat ging, med rik erfarenhet av lagerverksamhet.

| ligret deltog 6ver 500 gymnaster fran 20 linder.Vi hade t.o.m.
besok av den sovjetiska gymnastikmastarinnan Galina
Urbanovitj tillsammans med deras hogste gymnastikledare,
generalen Baclanov.Vi skulle snart lira kinna dem bada pa
tavlingsarenorna under de narmaste aren.

Hagberg, Greber, Stenkvist

Nytt i forhallande till 1939 var tva internationella kurser i svensk gymnastik. Den ena pa GCl och den
andra pa Lillsved. GCl-kursen var i princip engelsksprakig, medan Lillsvedskursen var fransksprakig. Pa
sarskild begiran springdes emellertid en mindre, spansksprakig grupp in i GCl-kursen. Sammanlagt
deltog nagot over 200 gymnastikledare/larare i kurserna, ungefar lika manga pa vartdera stillet.
Huvudledare pa kurserna var Klas Thoresson resp. Erik Westergren. Redan aren fére 1949 hade férbun-
det pa Lillsved arrangerat liknande kurser, med stort deltagande ute pa Lillsved, vilket sdkert bidrog till
det stora intresset. Lingiadkurserna var t.o.m. 6vertecknade.



10 ars utveckling tydlig

Trots oturen med vddret mdste man konstatera, att dven den andra
Lingiaden blev en sportslig och organisatorisk framgang. Det intensiva
regnandet skapade naturligtvis en del svarigheter, men organisationen flot
utmarkt. Om man kan siga, att den gymnastik, som visades vid den férsta
Lingiaden, fortfarande var nastan fullstindigt dominerad av de lingska tan-
kegdngarna, sa framstod det tydligt vid den andra Lingiaden, att en utveck-
ling verkligen dgt rum under mellantiden. Nagot undantag far nog goras
redan for 1939, t.ex. Hinrich Medaus uppvisning, dar ndgot helt annat &dn
ortodox linggymnastik visades. Men 1949 hade mycket av det genom-
reglerade arbetssittet fran Hjalmar Lings tid borjat mjukas upp alldeles
patagligt. Man kan kanske t.o.m. vaga gora en jamforelse mellan de tva
kvinnliga trupper, som kanske viackte mest uppmiarksamhet och intresse
vid de bada Lingiaderna: Medaus trupp 1939 och den underbara finska
ledarinnan, Hilma Jalkanens trupp 1949. En dominerande faktor i bada fallen ar nog, att de bl.a. byggde pa
kunnigt hanterade musikaliska element i hela sin uppbyggnad och metod. Nu efterat och med facit i hand
kan man nog ocksa vaga pasta att den andra Lingiaden demonstrerade, att en brytning var pa gang - och

i en del fall kommit ganska langt. Utéver musiken kunde man skonja, att helt nya rorelsesitt hade slagit
igenom under 40-talet, inte bara i Sverige, utan i stora delar av den gymnastiska varlden. Resultaten skulle
komma att visa sig under aren som kom. Den hegemoni, som linge hade burits av de tva virldsledande
’systemen” var pa vag att brytas upp, nya influenser paverkade utvecklingen och 6éver huvud taget skulle
det ”systemtinkande”, som tidigare funnits, komma att ersittas av en mycket friare utveckling av
gymnastiken. Att Lingiaden starkt bidragit till denna utveckling ar nog stillt utom varje tvivel.

Fran Lingiad till Gymnaestrada

| samband med Lingiaden dgde tva sidoordnade arrangemang rum, utan att egentligen inga i Lingiaden
som sadan. De skulle diremot komma att fa mycket stor betydelse bade fér Gymnastikférbundets och
Lingiadens framtid. Det giller Internationella Gymnastikférbundets (FIG) kongress, som dgde rum i
Riddarhuset under Lingiadveckan och Virldssportutstillningen, som dgde rum pa Ladugardsgiarde under
hela sommaren 1949. (Mer om Varldssportutstillningen pa annat stille).

FIG hade aret fore Lingiaden beslutat att acceptera en inbjudan fran Svenska Gymnastikférbundet att
forlagga sin kongress 1949 till Stockholm i samband med Lingiaden. Detta ledde till att manga av FIG-
delegaterna bereddes tillfille att se och uppleva framfor allt Lingiadens Gymnastikfest. En av dem var

den hollandske delegaten J.H.F. Sommer, teknisk ordférande i Hollaindska Gymnastikforbundet och édven
ledamot av FIG:s manliga tekniska kommitté. Han skrev efterat i sitt tackbrev till Svenska Gymnastikfor-
bundet (6versatt). ”De skdna minnena fran Lingiaden vill inte slappa mig, fast jag nu aterkommit hem. Inte
att undra 6ver! Hela festen var sa imponerande planerad och genomférd, att vi alla forvanat oss darover.
Jag vill framfora mitt hjartligaste tack och uttala min beundran for allt vad vi upplevt i Stockholm av
skonhet, gastvanskap och hjilpsamhet. Hela var trupp har blott beundran for de utomordentligt vackra
gymnastikuppvisningarna i Stadion och de olika hallarna.Alla har vi lart mycket, och vara erfarenheter
fran Lingiaden kommer sikert att omsittas i Holland. Sa har Lingiaden icke blott varit till ndje utan ocksa
till nytta!”

Samme man, J.H.F. Sommer, bérjade redan under dagarna i Stockholm fundera 6ver om det inte skulle
vara mojligt for FIG att ta upp Lingiadidén och sd att siga 6verta arrangemanget inom det internationella
forbundets ramar. Hade han framlagt sitt forslag redan da, hade det formodligen misslyckats. Svenska
Gymnastikforbundet skulle siakert inte varit villigt att slippa denna fina idé ifran sig. Men som framgar
nedan skulle forbundet raka i ekonomiska svarigheter pa grund av Varldssportutstallningen, vilket ledde
till, att styrelsen redan samma host utan att egentligen ha diskuterat saken, hade helt klart for sig, att det
skulle till ett mindre under, om Sverige skulle kunna arrangera en ny Lingiad om tio ar.



Sommer skrev sa smaningom till oss och fragade,
hur vi skulle stilla oss till en propos fran hans sida
till FIG i enlighet med ovan nimnda idé. Styrelsen -
eller var det mojligen AU, som ju vid den har tiden
fungerade som den egentliga styrelsen - behandla-
de hans fraga och svarade att Svenska Gymnastik-
forbundet inte skulle motsitta sig en sadan I6sning,
om FIG vore intresserade. Det ar att marka att
FIG dittills endast hade sysslat med de internatio-
nella tavlingarna.

s«. ) \ > :
Gymnaestradan 2007

Sommer lade fram ett preliminirt forslag till FIG-kongressen 1950 i Basel och fick da ett positivt
yttrande samt uppdrag att utarbeta ett mera preciserat forslag till nista kongress. Den dgde rum i
Palazzo Vecchio i Florens, Italien, i juni 1951 och dar besléts att FIG skulle upptaga en Virldsgymnastikfest
under namnet GYMNAESTRADA, pa sitt program och att den forsta skulle arrangeras av Hollindska
Gymnastikférbundet i Rotterdam, 1953. Sa gick det till nar Lingiadtraditionen 6vergick till att bli
Gymnaestradatradition. Sommer blev med all ratt Gymnaestradans fader, men han byggde helt pa
Lingiadens idéer. S snart beslutet var fattat och Organisationskommitté konstituerats i Rotterdam,
inbjod han mig att komma ner med vara - eller kanske rittare sagt Agne Holmstréms - organisations-
planer for att diskutera upplaggningen av den nya Gymnaestradan. Sa skedde ocksa pa hosten 1951.Vi satt
ett par dygn i stadens representationsvilla ute pa en av ”de Dijken” och gick igenom allt, som kunde vara
dem till hjilp.Allt under de mest behagliga och kamratliga former. Jag vagar nog pasta att de forsta
Gymnaestradorna blev organisatoriska kopior av Lingiaden, dock med den inskrankningen att de bara
omfattar sjilva gymnastikfesten. Det blev aldrig varken kongress eller liger och forst mycket langre fram

blev det kurser.
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Andra Lingiaden och Varldssportutstallningen 1949

| samband med den 2:a Lingiaden anordnades en Varldssportutstillning i Stockholm.Trots att den egent-
ligen inte tillhérde Lingiadens grundkoncept, kom
den att fd stor betydelse for bade Lingiaden och
for Svenska Gymnastikférbundet inte minst ur
ekonomisk synvinkel. Jag har darfor valt att infoga
en kort redogorelse for utstdllningen har. Det finns
en lite storre sammanfattning om Lingiaden och
Lingiadkrisen i form av en C-uppsats i Historia vid
Stockholms Universitet skriven av Britt Nilsson
1993.

Redan i samband med den |:a Lingiaden anordna-
des en mindre utstllning av huvudsakligen svenska
gymnastikredskap. | grundplanen for den 2:a
Lingiaden fanns en liknande utstdllning. Den var
avsedd att anordnas i en av gymnastiksalarna pa
GCI. En sdrskild utstallningskommitté ingick i pla-
nen. Kommittén fann emellertid ganska snart, att
utvecklingen gatt snabbt under de gangna tio aren
och att man darfor borde vidga omfattningen till
att dven omfatta alla de nya redskap, som inforts
aven i Sverige. Darmed blev GCl-salen for liten
och man sokte en storre lokal. Den forsta som
diskuterades var Kungshallen, som da fanns pa
Kungsgatan. Den gav emellertid utrymme for en
vidgad utstéllning, som dven skulle kunna omfatta
t.ex. en fotoutstdllning 6ver de gangna arens ut-
veckling.

S e L STOCKHDIM

Nar arbetet med denna bérjade diskuteras fann man, att man gett sig in pa ett mycket stort omrade,
vilket medférde att man sa smaningom sokte ett annu stérre utrymme. Darvid kom Kungstradgarden in i
bilden som en majlig 16sning. Ungefdr i detta skede ombildades kommittén till en Utstdllningsbestyrelse
under Carl Albert Andersons ordférandeskap och till att bérja med Henry Allard som vice ordférande
och bl.a.Agne Holmstrom som ledamot. Nar Allard av tidsskal avgick i mars 1949, blev Holmstrém vice
ordférande. Inom bestyrelsen utsags ett arbetsutskott med Ake Svahn som ordférande.

Aven en utstillningskommissarie tillsattes for att som chefstjansteman férbereda och genomfora
utstillningen. Hans namn var Adelsohn. Nya planer utarbetades, nu med sikte pa en Varldssportutstéllning
pa det gamla utstallningsomradet pa Ladugdrdsgdrde - i princip mellan Killhagens vardshus och Sj6-
historiska Museet. Planerna foredrogs av Adelsohn och godkdndes av Gymnastikforbundets arsmote i
november 1948. Utstidllningens status av varldsutstallning godkdndes dven av Internationella Handels-
kammaren i Paris. PA omradet byggdes en hel utstillningsstad upp. Den omfattade dels en historisk/ideell
avdelning, huvudsakligen med fotoskdarmar och olika kdnda idrottsmans redskap, driakter osv., dels en
kommersiell avdelning, dar olika fabrikanter och siljare presenterade sina alster. Dessa kompletterades
med en stor restaurang och ett nojesfilt med scen. Sportexpo dppnades den 17 juni och stingdes den
28 augusti. Utstillarnas kontrakt |6pte 6ver hela denna tid, vilket gjorde det viktigt att halla utstdllningen
oppen under hela kontraktstiden.



Viadret den sommaren var emellertid inte besokarvanligt, minst sagt; redan pa invigningsdagen drabbades
den av en regnstorm, som blaste ner en stor del av kulisser och andra arrangemang. Inte heller pressen
var sdrskilt gunstig; vissa tidningar skickade ut hela team av fotografer och medarbetare, for att soka fel,
vilket givetvis inte bidrog till expons framgang.Ytterst kan man dock konstatera, att idén med en Varlds-
sportutstdllning inte lag ratt till i tiden. Sportexpo artade sig ganska snart till ett misslyckande helt enkelt.

| slutet av juli stod det klart att Expo adragit sig stora skulder, som slutligen resulterade i ett underskott
pa drygt 1,5 miljioner kronor.Trots att det var tveksamt var det juridiska ansvaret for den daliga
ekonomin skulle komma att ligga, beslot Gymnastikforbundet anséka om ett lan fran RF for att s6ka 16sa
situationen. Lanet beviljades sa smaningom i form av att forbundet fick lana siakerheter ur ”ldrotts-
fonden”, vilka i sin tur anvindes som sédkerhet for ett lan pa 600 000 kronor hos Stockholms Enskilda
Bank.Tillsammans med resultatet av en insamling, fraimst inom férbundets egen sfar, men ocksa med hjilp
av flera sponsorer, kunde ett ackord erbjudas borgenirerna. Det tog emellertid mer an ett ar innan ack-
ordet slutgiltigt hade accepterats av alla borgenarerna och en konkurs dairmed kunde undvikas.

Lanet I6pte enligt avtalet pa 25 ar, men eftersom forbundsstyrelsen och framfor allt dess ordférande,
Carl Albert Anderson, betraktade lanet som en hederssak, sa amorterades det pa precis |5 ar.

Slutlikviden erlades av Carl Albert vid forbundets 60-arsjubiléum [964. Det arsmoétet holls pa Lillsved
och Carl Albert lamnade checken till Bo Ekelund och Henry Allard, som foretradare fér RF. Ekelund hade
1949 i egenskap av forvaltningsutskottets ordférande tecknat RF och Allard hade i egenskap av AU-
ordférande tecknat Gymnastikférbundet pa den ursprungliga lanereversen. Nu var Allard ordférande i
Riksidrottsstyrelsen (som under mellantiden ersatt férvaltningsutskottet). Det var ett dramatiskt 6gon-
blick pa Lillsved, dd manga 6gon tarades och forbundet dnyo var skuldfritt.

Lanet beviljades dock inte utan villkor. RF maste inhamta Kungl. Maj:ts tillstand att lana ut fondens sa-
kerheter. Svenska Gymnastikférbundet pantforskrev sina "egna inkomster” som sikerhet for rittidigt
fullfoljande av amorteringar och rantelikvider, anslagsmedel fick inte anviandas. De "egna inkomsterna”
bestod huvudsakligen av medlemsavgifter, forbundets del av inkomsterna fran Gymnastiklotteriet samt
nettot fran forsaljningen av marken mm.Vidare foreskrevs att Gymnastikférbundet inte, som tidigare,
fick gora anslagsframstillning direkt till Kungl. Maj:t, utan jamstilldes med 6vriga specialférbund. Tidigare
hade forbundet haft en sirstillning i detta avseende. Ansvarsférhallandena betr. Expons underskott, c:a
[,6 mkr, skulle utredas och de av Gymnastikforbundets fortroendeman och befattningshavare ”som ha
huvudansvaret for den intréffade katastrofen skulle sattas ur funktion”. Utredningen genomférdes av en
utredningskommitté under ordférandeskap av f.d. justitieradet S. Belinder. Det dr alltsa av vikt att notera
att utredning endast féreskrevs och gjordes betr. Gymnastikférbundets egna befattningshavare.

De, som medverkat inom Expons verksamhet men ej tillhorde férbundets krets, omfattades inte t.ex.
arbetsutskottets ordférande och utstillningskommissarien. Den senare hade for ovrigt bytts ut redan
under juli manad, da katastrofen bérjade bli uppenbar.

Utredningen lade huvudansvaret bland de namnda pa Agne Holmstrém, som varit ledamot av saval AU
som finansutskottet. Ett visst ansvar ansigs ocksa avila Carl Albert Anderson, som ordf. i bestyrelsen.
Carl Albert hade redan tidigt lamnat 6ver ordférandeskapet i Gymnastikforbundet till sin vice ordfo-
rande Gustaf Liljegren, for att undvika ev. javsituation. Sa snart utredningen lamnats den 9 oktober fri-
kopplades aven Holmstrém fran utstillningens ekonomi och AU beslot den 17 oktober pa hans begiran,
att forhandlingar skulle upptas med honom om fortidspensionering fran hans tjanst som verkstillande
direktor i Svenska Gymnastikférbundet.

Har har jag svart att undvika nagra personliga reflektioner. Ehuru jag inte sjilv hade nagon som helst
befattning med Expo, utan var helt upptagen med férbundets dagliga - och vid den tiden ofta nog nattliga
- goromal och det egentliga Lingiadarbetet, stod jag ju Agne sa nira, att jag var vil medveten om
situationens allvar.



Under sin framgangsrika kamp for Svenska Gymnastikforbundets utveckling under nistan tjugo ar, hade
han otvivelaktigt adragit sig en del fiender inom vissa idrottskretsar och dven vissa sportjournalistkretsar,
som, trots hans egen bakgrund som olympier inom friidrotten, sdg chansen att nu ta himnd pa honom.
Det s.k. drevet gick redan i mitten av juli och i slutet av sommaren borjade den starke mannen bli sliten
bade fysiskt och psykiskt. Han hade ju haft hela jobbet med Lingiaden, som huvuduppdrag. Aven for oss
yngre medarbetare lag detta pa gransen for vad man orkade. Sa mycket mer naturligtvis for honom sjily,
som hade huvudansvaret! Dartill kom nu dels det faktiska forhallandet att Expon blivit ett misslyckande
och att bade press och en del andra, gjorde sitt bista for att klubba ner honom. Aven Lingiaden som
sadan fick sitt rykte skadat, trots att den visserligen gick med ett mindre underskott, men inte storre

an att det normalt hade kunnat klaras av ganska latt. Sportsligt var Lingiaden en ostridig framgang. Och
Lingiaden var Agnes skotebarn, vilket gjorde att han dven i detta avseende tog mycket illa vid sig.Till raga
pa detta tror jag han forstod pa ett ganska tidigt stadium, att hans tjanst skulle kunna hamna i farozonen.
Visserligen tror jag att han vil kdnde sin del av ansvaret for Expon, men nog tror jag han tyckte det var
orittvist, att skulden huvudsakligen lades pa honom, medan andra, som haft till uppgift t.ex. att genomfora
den, 6ver huvud taget inte ndmndes i ansvarssammanhang.

Dagen efter ovan naimnda AU-sammantride, orkade han inte langre. Nar han gick for dagen, kom han in
till mig som vanligt for att sdga hej och tack for i dag. Sonen Stig hade strax innan ocksa varit inne och
pratat en stund. Men eftersom han hade en benskada, som gjorde det svart fér honom att ga och Agne
sjalv alltid brukade promenera hem till Karlavdgen, sa hade Agne avbojt hans erbjudande att de skulle
gora sillskap hem. Jag satt kvar pa kontoret till langt fram pa kvillen och kom inte hem férran vid mid-
natt. Och da ringde en av kvillstidningarna och fragade var Agne fanns. Jag blev lindrigt sagt rasande over
att de inte kunde lamna honom i fred, vilket torde ha horts, men da forklarade redaktéren, att det gick
rykten om att Agne skulle ha tagit sitt liv. Jag avvisade tanken som absurd och berittade hur vi skiljts at.
Tyvirr visade det sig, att det var jag som hade fel. Agne hade tagit det drastiska steget och kastat sig fran
Katarinahissen. Tyvarr skulle det ta fyra dagar av svédra skador innan slutet kom. Dessbittre for honom
var han dock aldrig vid medvetande.

Lingiadernas - och dirmed de efterfoljande stora varldsgymnastikfesternas idégivare och skapare skulle
alltsa komma att sluta pa ett mycket tragiskt sitt, men hans verk bestar, om an i vidareutvecklad form.



Utvecklingen av husmors- (och barn-)gymnastiken

Elly Lofstrand Husmorsgymnastikens genius

Bandet gar. | horlurarna kommer Elly Lofstrands stimma fran 1985.Vi sitter hemma hos Elly och Astrid,
hennes syster, och samtalar om husmorsgymnastiken. Tillsammans med liknande samtal med nagra av
Ellys narmaste medarbetare och mina egna minnen fran c:a 40 ars nira samarbete och vanskap oss emel-
lan far de utgora grunden for dessa erinringar om Elly och hennes storverk inom gymnastiksfiren - hus-
morsgymnastiken.

Personen Elly Léfstrand

Lat oss borja fran borjan. Elly var stockholmska, fodd den 13 juli 1913 i
Hedvig Eleonora férsamling pa centrala Ostermalm. Hon gick atta klasser

i Anna Sandstroms flickskola och darefter blev det fyra ar pa GCI.

| mitten av 30-talet delades namligen den dldre utbildningsformen for gym-
nastikdirektorer, som omfattade saval gymnastiklarar- som sjukgymnastexa-
men. Gymnastiklararna stannade kvar i det gamla, traditionsrika institutet
pa Hamngatan, medan sjukgymnasterna utlokaliserades till Karolinska Sjuk-
huset i Solna, men tillhérde fortfarande GCI. Manga, framforallt kvinnliga
studenter, valde emellertid att genomga bada linjerna, oftast i direkt foljd. Sa
ocksa Elly.

Elly Lofstrand »

Intresset for idrott av olika slag hade hon med sig fran tidig ungdom. Om vintrarna tiavlade hon i
skridskosporterna - bade hastighets- och konstakning. Om somrarna blev det mest friidrott. Hon till-
horde tva av Stockholms klassiska idrottsklubbar, SASK for skridskosporten och IK Géta for friidrotten.
Stadion och Ostermalms Idrottsplats - inte lingt frain hemmet - blev hennes hemmaplaner.

Det hir later ju onekligen som en beskrivning av en tuff stockholmstjej. Var hon det?

Vi har vil alla olika sidor, men jag tror inte, jag mott ndgon, dar detta varit s utpraglat, som hos Elly.
Privat och i mera vardagliga kretsar var hon den mest blygsamma och anspréakslésa person, man kan
tanka sig. Under arens lopp satt vi tillsammans i en rad olika styrelser, kommittéer och utredningar, dar
hon ofta hade en ledande stillning, men hon var alltid lagmald, lyssnade hellre dn talade, yttrade sig inte,
om hon inte verkligen hade nagot att bidra med. Kunde t.o.m bli lite generad, om nagon ville ha ett
expertutldtande av henne. Och dnda korde hon girna - atminstone i yngre dagar - riktigt frasiga sport-
bilar, som vi grabbar kastade avundsamma blickar pa. Men nar hon fick en samling husmorsgymnaster
eller ledare framfor sig, kunde hon nastan bli som en domptor. Ja, en vanlig sadan forstas, men med en
karisma, som maste ha varit medfédd. Under forberedelserna for de stora uppvisningarna fick hon ofta
sina husmodrar att trana fem timmar om dagen utan att klaga - tvirtom. D4, liksom under ledarkurserna,
kunde hon locka fram ambitioner hos deltagarna, som gott och val motsvarade hennes egna - och de var
sannerligen alltid hoga. | den situationen kunde hon vara mycket bestamd, liksom om nagon ville tumma
pa hennes fasta principer.

Husmorsgymnastiken.

Det gar inte att ge en bild av Elly Léfstrand utan att den kommer att domineras av hennes stora livsverk
- husmorsgymnastiken. 1938 gick hon ut sin andra gymnastiska utbildning, sjukgymnastiklinjen. Hon fick
omedelbart ett /2-tidsvikariat som sjukgymnast hos Stockholmskonsum, dar hon forst knots till lakar-
mottagningen. Lisa Bengtsson hade den ordinarie tjansten, men skulle resa till USA nagra manader. Hon
blev emellertid kvar dar - och Elly blev kvar hos Konsum.



Hennes uppgift var fran bérjan att ge sjuk-
gymnastisk behandling at framst den centrala
personalen pa kontoret och industrierna,
t.ex. charkuteriet. Ganska snart vidgades
uppgiften till att ga runt pa avdelningarna och
hjilpa till med rad och dad i forebyggande
syfte. Det kunde t.ex. gilla battre arbets-
stillningar och andra moment for att minska
forslitningsskador, men ocksa att muntra

upp trotta medarbetare i olika sammanhang.
Varken féretagshalsovard eller ergonomi var ju sarskilt vilkinda begrepp vid den har tiden, men det var
ju just det hon sysslade med. Utover detta ledde hon ocksa flera gymnastikavdelningar inom Konsums
Idrottsforening och fann snart, att allt det hir kanske vore nigot dven for kunderna d.v.s. husmédrarna.
Hon diskuterade idén med ledningen, framfor allt Hans Karlsson, sedermera socialborgarrad i Stockholm,
men vid den tiden hennes narmaste chef. Han kom sedermera att bli hennes starkaste stod i verksam-
heten, bade inom Stockholmskonsum och Kooperativa forbundet. Efter nagot ar fick hon namligen en
annan Y2-tidstjanst med placering hos KF. S& smaningom byggdes det upp ett gymnastikkansli hos vardera
av dessa bada organisationer under Ellys ledning.

De sjutton tappra

Ungefar samtidigt drev Svenska Gymnastikforbundet i samarbete med Dagens Nyheter den s.k. Folk-
spanstpropagandan, givetvis inspirerad av beredskapstidens krav att halla svenska folket i god trim. Som
ett led i denna drive ingick bl.a. ’parkgymnastiken”, med ganska stort deltagande. Elly fick ledningens stod
att gora ett forsok med gymnastik for husmodrar pa Zinkensdamms Idrottsplats pa Séder. Efter affisch-
reklam i butikerna i kvarteren runt Zinken sommaren 1942 samlades |17 husmddrar en eftermiddag pa
idrottsplatsen for att prova pa, vad Konsum nu hade att bjuda. Mottot var: ’Kom som du ar - gér det

du kan” Elly hade skrivit ett gymnastikprogram, som var vil anpassat till ganska otranade kvinnor med
hemarbete som bakgrund. Det slog vdl ut. Gymnastiken fortsatte hela sommaren med allt fler deltagare.
Redan samma host lyckades hon fa disponera tid i Medborgarhusets gymnastiksal, dar gymnastiken sedan
fortsatte inomhus under vintermanaderna. Dirmed hade bollen satts i rullning. De tappra sjutton blev
redan den vintern flera hundra.

Var tanken ny?

Nja, egentligen inte riktigt. Redan 1934 hade Karin Karling skrivit en artikel i dialogform i Gymnastikfram-
jandets arsbok, dar hon pladerade for gymnastik for husméodrar.
Rent allmant sett hade de hemarbetande kvinnornas situation
borjat uppmarksammas mer an tidigare.(Jfr Britta Lovgrens
avhandling "Hemarbete som politik”). Helt ny var alltsa inte
tanken med gymnastik speciellt anpassad fér husmaodrar, men
nagon mera strukturerad verksamhet fanns inte. Jag tvivlar pa
att Elly ens hort talas om de tidigare tankarna. Der var nog helt
enkelt sa att husmorsgymnastiken lag ratt i tiden. Idén var mo-
gen att presenteras. Ingen hade tidigare pa allvar dgnat nagot
egentlig intresse at husmodrarna som malgrupp for gymnastik
och andra kroppsovningar. Behovet visade sig forst nar nagon,
d.v.s. Elly, tog tag i fragan, men da exploderade den.




Hur sag husmorsgymnastiken ut?

Ellys dubbla utbildning satte otvivelaktigt sin
pragel pa den gymnastiska utformningen av
husmorsgymnastiken. Hennes ambition var
helt visst att erbjuda deltagarna motion och
social gemenskap - precis som i vilken gym-
nastikavdelning som helst. Men &vningarna
skulle ocksa vara anpassade till de problem,
som kunde drabba datidens husmodrar

i deras vanliga vardag. Man maste halla i
minnet att manga hemarbetande kvinnor i
bérjan av 40-talet fortfarande hade ett nog
sa pafrestande arbete. Att kndskura golven
var t.ex. ganska vanligt - och medférde ofta
bekymmer med knina. Tvitten utférdes inte
sillan hemma i tvdttstugan och medforde i
sin tur tunga lyft. De ergonomiska synpunk-
terna pa dessa och andra moment praglade
gymnastikovningarna, men ledde ocksa till att
gymnastikledarna fick ldra sig att inspirera
gymnasterna att ratta till sina arbetsstallning-
ar aven i de dagliga goromalen i hemmiljon.
Knastaende 6vningar och djupa knabojningar
ingick sdlunda aldrig i gymnastikprogrammen,
liksom inte heller redskapsgymnastik. Att
lyfta ratt lardes ocksa ut. Dessa moment in-
arbetades i programmen pa ett naturligt sitt
och diskuterades giarna under pauserna.

| 6vrigt var gymnastiken uppbyggd ungefar som ett vanligt program med god motion, vil anpassad till
resp. grupps allmanna forutsattningar t.ex. med hansyn till gruppens traningsstatus, o.s.v.

Ndgot om husmédrarnas sociala situation.

Husmodrarna som grupp hade fortfarande hog status. Det var en aktad samhallsgrupp - och den var
stor. Bara c:a 30 % av kvinnorna dgnade sig i borjan av 40-talet at yrkesarbete utanfor hemmet. Det kan
jamforas med att motsvarande siffra 1980 var hela 80 %. Nastan ingen hade emellertid dgnat dem sir-
skilt intresse med avseende pa kroppsovningar. Ur den synpunkten var gruppen jungfrulig. Samtidigt var
dessa kvinnor i hog grad bundna till hemmet, trots att de egentligen borde ha kunnat disponera dagen
betydligt mer flexibelt an de yrkesarbetande. Darfor forlades Husmorsgymnastikens dvningar fran bérjan
huvudsakligen just till dagtid. Ett av de hinder for detta, som snabbt visade sig, var dock att manga hade
hemmavarande smabarn, vilket ledde till att det arrangerades barnpassning i anslutning till gymnastiken.
Detta i sin tur ledde till att barnpassningen byttes ut mot smabarnsgymnastik, fortfarande i anslutning till
gymnastiken.

Den sociala faktorn blev tidigt viktig inom husmorsgymnastiken. Elly arbetade mycket medvetet pa att
utveckla denna del. Den féreningsverksamhet, som vixte fram i industrialismens och demokratiseringens
spar, omfattade i stor utstrackning den manliga delen av befolkningen. Det var framst inom forsamling-
arna, nykterhetsroérelsen och de pa 30-talet kommande husmorsféreningarna, som kvinnorna narmade
sig det s.k. foreningslivet. Nu fick de - ganska plotsligt - ett tillfille att vidga sitt umginge inom ett nytt falt.
Och de tog chansen att regelbundet komma ut fran hemmets ofta lite tranga krets - ibland till makens
irritation!



Husmorsgymnastikens snabba utveckling

Mycket snabbt knéts ett nara samarbete mellan KF-kretsen och gymnastikrérelsen. | Stockholm bor-
jade Elly samarbeta med SAGA (Stockholms Allmanna Gymnastikavdelningar), redan forsta hosten, vilket
bl.a ledde till 6kad tillgang pa lokaler.1944 anordnade SvGF i samarbete med KF den férsta gymnastik-
ledarkursen speciellt for husmorgymnastiken. Elly var
givetvis huvudledare fér kursen, som dgde rum pa
Gymnastikfolkhdgskolan Lillsved, var annars? Samma
ar tog KF upp gymnastiken pa riksplanet. Gymnastik-
distrikten hade redan engagerat sig och det regionala
arbetet utvecklade sig snabbt. Inom bade Svenska
Gymnastikférbundets och KF:s distrikt utsags hus-
morsansvariga, som verkade fér gymnastiken. Dessa
traffades pa arliga sammankomster for att halla sig

a jour med utvecklingen.

Elly reste runt i landet, framst till kvinnogillena. Hon
propagerade och demonstrerade ofortrottligt sin
gymnastik och berittade, hur de kunde ga till vaga
for att starta nya avdelningar. Och nya avdelningar blev det. Anslutningen var 6vervildigande. Redan 1946
deltog 1000 husmorsgymnaster vid firandet av Svenska Flaggans dag pa Stockholms Stadion. Det aret
bérjade forberedelserna fér Den andra Lingiaden 1949 och redan fran borjan ingick en jittetrupp av hus-
modrar i planerna. Det resulterade i att 5.000 husmorsgymnaster deltog i en uppvisning pa Gardets
nyanlagda Sportfilt. Over 7.000 hade anmilt sig, men antalet maste av praktiska skil sittas till 5.000.

De kom fran hela landet. Deltagarsiffrorna i dessa evenemang far tjana som illustration till hur snabbt
rorelsen vaxte fram.

Ledarutbildning.

En av hérnstenarna inom husmorsgymnastiken var ledarkurserna. Efter den forsta kursen 1944 anord-
nades arligen nyborjar- och snart ocksa fortbildningskurser. Huvudkurserna lag pa Lillsved, ofta med
flera hundra deltagare per sommar. Lingre fram kompletterades dessa med regionala kurser for att fylla
behovet och efterfragan.

Elly samlade omkring sig ett kurslirarteam, som ledde kurserna under alla ar. Det var ett stabilt och
homogent team, som utgjorde kidrnan i det gymnastikarbetet. De flesta av medlemmarna stannade linge
kvar i gruppen, men visst fornyade den sig av och till. Nastan alla i teamet var dubbelutbildade liksom
Elly. Det var ofta sa att teamet tillsammans utarbetade de gymnastikprogram, som skulle ligga till grund
pa kurserna. Sedan de testats pa kursen bildade de ofta stommen i det utbud av program, som varje ar
stilldes till ledarnas forfogande. Ganska snart kompletterades programmen med grammofonskivor med
lamplig musik, alla avdelningar kunde ju inte halla sig med egen pianist. Pa distriktens ledardagar demon-
strerades programmen. Mycket ofta reste kursledarna sjilva runt i landet och demonstrerade program-
men och inspirerade de lokala ledarna till nya tag. Elly och de andra i teamet blev mycket flitiga kunder
hos §J.

Internationellt samarbete

Stora uppvisningar kom att bli en aterkommande stimulans fér husmodrarna.

De femtusen vid Lingiaden mottes visserligen inte nagon mer gang, men nar de firade sitt 20-arsjubiléum
i Malmo 1964 hade 3000 samlats.Vid alla Gymnastikspel pa olika platser i landet och Gymnaestrador
Europa runt, var husmorstruppen alltid en pilitlig del av den svenska representationen. Aven utomlands
visade de upp sig i stora skaror under egna turnéer t.ex. i Osterrike, Schweiz, Holland och t.o.m.i USA
ett par ganger. Dessa resor och uppvisningar medverkade till den fasta sammanhallningen och bidrog till
att manga husmodrar deltog langt upp i dldrarna. De internationella uppvisningarna bidrog ocksa till att
sprida husmorsgymnastiken till manga andra linder. Nastan varje ar deltog dven utlindska gymnastikle-
dare i Lillsvedskurserna. Manga av dessa ledare holl I6pande kontakt med Elly, som darmed kunde folja
utvecklingen i de olika landerna.



Flera strangar pa Ellys lyra.

Visst var husmorsgymnastiken Elly Léfstrands stora livsverk, men, mer eller mindre i dess slaptag, kom
ocksa ett par andra stora projekt. Smabarnsgymnastiken har redan nimnts, men den bildade snart eget.
Fran slutet av 50-talet bérjade hon emellertid dgna pensionarsgymnastiken allt storre intresse. Hon blev
ordférande i Rikskommittén for pensiondrsgymnastik, nar denna grundades. Det var en samarbets-
kommitté mellan Svenska Gymnastikforbundet och Rikskorpen. | princip byggdes pensiondrsgymnastiken
upp efter liknande monster, som husmorsgymnastiken. Manga av dess ledare himtades ocksa darifran och
visade samma entusiasm som i sin tidigare verksamhet.

Malgruppen ebbar ut.

De flesta "produkter” vi moter i det moderna samhillet har en begransad "livslaingd”. Sa ocksa husmors-
gymnastiken. Den, d.v.s. produktens "livslangd” allmint sett, tenderar att bli allt kortare. IT-branschen ar
ju ett talande exempel pa detta. Husmorsgymnastiken nadde sin kulmen i mitten av 60-talet med langt
over 100.000 gymnaster. Darefter borjade rekryteringen minska.Vad det berodde pa kan man spekulera
over, vilket jag haft anledning gora.

Som jag namnt tidigare bestod malgruppen fran borjan av en stor skara aktade medlemmar. Da var det
fint att vara husmor. Men samhillet forandras. Allt fler kvinnor boérjade soka sig till ett yrkesliv utanfor
hemmet. Befolkningspyramiden dndrades till sitt innehall. Begreppet husmor fick att dndrat varde. Det
blev inte langre sirskilt fint att kallas husmor. Malgruppen minskade drastiskt inom loppet av nagra ar.
De dldre gymnasterna blev kvar eller s6kte sig 6ver till pensiondrsgymnastiken. De yngre sokte sig till
andra gymnastikformer. Detta ledde i sin tur till en annan struktur pa hela organisationen, Fran mitten
av 70-talet borjade avdelningarna byta namn. Elly sjilv d4gnade sig allt mer at pensiondrerna, tills hon sjilv
gick i pension.

Idé och anda var Ellys verk

Generalen vinner inte slaget allena. Sa lyder ett gammalt talesiatt. Om nagon var Elly Léfstrand medveten
om detta. Hon virderade verkligen sina medarbetare hogt under alla de ar hon ledde husmorsgymnas-
tiken. Att de idéer och den anda, som priglade husmorsgymnastiken i allt vasentligt var Ellys verk star
emellertid utom allt tvivel dirom torde alla som samarbetade med henne vara helt 6verens.



FO I kS Pa n Stp ro Paga n d an I 940 Tidigare inford i Gymnastik Magasinet

Sa sitter jag hir igen pA sommarverandan ute pa Lillsved, 51:a sommaren i rad. Ogonen vilar, som alltid,
pa Glaskalles Holme och Saxarfjarden. Nagon av er kanske fortfarande minns mina ”Verandor” fran forr?
Men nu dr det inte kdsérpennan som gar utan min sons barbara
PC. Och nu ska det handla om ett av Svenska Gymnastikforbundets
storsta propagandaprojekt genom tiderna - Folkspanstpropagandan
1940. Jag har just varit uppe pa skolans bibliotek och lanat Gymnas-
| tikframjandets arsbok 1941, diar Agne Holmstrom, forbundets dava-
rande direktor, pa nastan 100 sidor berattar om hur det gick till. (Jag
har bara en sida pa mig, men ar full av undran och beundran éver
vad som kunde astadkommas).
Vi skriver juni 1940. Europa star i brand och vara nordiska brédra-
folk ar ockuperade eller i direkt krig. Statens Informationsstyrelse
har kallat till mote for att inspirera bl.a. idrottsrorelsen till krafttag,
for att hoja “folkets fysiska beredskap” Svenska Gymnastikforbun-
det nappade pa kroken och uppdrog at Agne att snabbt utarbeta
ett atgardsprogram for gymnastikens del. Det blev ett jitteprojekt.
Kontakt etablerades med DN, dar bade sportchefen (Mr Jones) och
chefsredaktoren stillde upp med entusiasm. Ett 60-tal landsortstid-
ALY ningar engagerade sig ocksa. Projektet skulle starta den | oktober,
men innan dess skulle ju Iedare utbildas och lokaler anskaffas.
Dar aterkommer vi till Lillsved. Redan under augusti utbildades ett hundratal ledare pa centrala kurser
pa skolan. Kurserna blev 6vertecknade och fyra grannskolor maste hyras in.19 distrikt anordnade egna
kurser for spanstledare och inom loppet av nagon manad hade 1.200 nya ledare utbildats pa 8-dagars-
kurser!
Utover tidnings- och radiopropaganda - som var avgérande stor - utsindes brev och konvolut med
affischer, broschyrer, spanstdagévningar och lejonmarkesprov till 56.000 adressater;c:a 10.000 gymnastik-
och idrottsforeningar, ett stort antal foretag, fackféreningar, folkrorelseféreningar, skolor och militarfor-
band o.s.v.
| forsta hand bokades skolornas gymnastiksalar, men de visade sig inte racka pa ldnga vagar. Lunchrum,
korridorer, samlingslokaler o.s.v fick tas i bruk som provisoriska "gymnastiksalar”. | Visby t.ex stillde
stadsfullmaktige sin sessionssal till forfogande for tre olika avdelningar.
Propagandan visade stor genomslagskraft och anstormningen av nya gymnaster blev dvervildigande.
Detta trots att manga lokaler tagits i ansprak for militdra andamal - och inte minst - trots att atskilliga
tusen varnpliktiga kallades in till beredskapstjanst med jamna, ibland ojimna, mellanrum, déribland givetvis
manga ledare.

Som sirskild stimulans instiftades ett spanstmarke - det s.k Lejon-
market. Det var ett flitmarke, som erdvrades genom att delta i

75 % av antalet 6vningar, som den egna avdelningen ordnade. Efter
en termin fick man bronsmarket, efter tva terminer silver och
efter fyra guld. Senare utokades market med en, tva och tre ringar
och fanns kvar under flera artionden.

Det ar nast intill omojligt att ge en nagorlunda klar bild av detta
jatteprojekt pa detta korta utrymme. Den intresserade maste jag
hanvisa till Gymnastikframjandets arsbok 1941. Dar finns det en inspirerande artikelserie om Folkspanst-
propagandan. Aven om den grundliggande bakgrunden var tragisk, sd kan vi som gymnaster konstatera
att spanstpropagandan innebar ett maktigt lyft for gymnastikrorelsen med bestaende effekt under de
kommande aren.




